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AUTYZM

Wedtug Miedzynarodowe] Klasyfikacji Choréb ICD-10 autyzm to

cato$ciowe zaburzenie rozwojowe, ktére objawia sie problemami w komunikowaniu
uczué w zwiazkach spotecznych oraz zaburzong integracja wrazen zmystowych.

Autyzm najczedciej objawia sie w pierwszych trzech latach zycia
i wystepuje u okoto 30 na 10 000 oséb. Czterokrotnie czesciej zaburzenie to
pojawia sie u chtopcow niz u dziewczynek.

Objawy autyzmu moga ujawnié sie na bardzo wczesnym etapie zycia
dziecka, dlatego tez fatwo je przegapic lub pomyli¢ z wolnym rozwojem dziecka.
Czesto takze lekarze majq problem z rozpoznaniem tego zaburzenia. Dlatego tak
wazna jest czujnos¢ rodzicéw, ktérzy maja najlepsza mozliwosé obserwowania



dziecka, a wczesne rozpoznanie objawéw u autystycznego u dziecka daje
wieksze szanse na jego lepszy rozwdj.

Pierwsze objawy autyzmu fatwo zbagatelizowa¢ zrzucajac wine na indywidualne
tempo rozwoju dziecka. Jezeli martwisz sie, ze maluch jeszcze nie mowi, a kto$
ci méwi, ze ma jeszcze na to czas, to byé moze to prawda. Warto jednak by¢
czujnym, zeby autystyczne dziecko w pore otrzymato specjalistycznag pomoc.

Pierwsze objawy autyzmu u dzieci

Pierwsze objawy autyzmu ujawniaja sie juz miedzy 18. a 24. miesiacem zycia,
czyli mozemy je dostrzec juz u 1,5 rocznego dziecka. Jednakze uwazny rodzic
moze czesne objawy autyzmu zaobserwowaé duzo wczesnie].

Nalezy pamietaé o tym, ze objawy autyzmu moga mie¢ rézne nasilenie.

Jak rozpozna¢ autyzm u dziecka ? Na co nalezy zwrdcié¢ uwage:

Rodzic moze podejrzewaé, ze dziecko ma autyzm jesli dziecko:
e unika kontaktu wzrokowego (hie patrzy w oczy),
e wotane nie reaguje ha swoje imie,
e sprawia wrazenie, jakby nie styszato, co sie do niego méwi,
e nie interesuje sie przedmiotami w swoim otoczeniu,
e unika kontaktéw spotecznych,
e obawia sie zmian i nowych sytuacji,
e powtarza niektore zachowania,
e nie podejmuje zabaw dzwiekonasladowczych, np. w powtarzanie odgtoséw
zwierzatek,
e nie bawi sie w zabawy na niby,
e ma problemy z méwieniem (nhie gaworzy, nie prébuje méwié)

% Wazna jest obserwacja w jaki sposéb dziecko bawi sie, gdy przebywa
samo. Nalezy zwréci¢ uwage czy zdarzajq sie sytuacje, gdy zabawa
przebiega w ten sam sposéb, ta sama zabawka przez wiele godzin.
Zazwyczaj dziecko szybko nudzi zajmowanie sie jedna czynnoscia przez
dtuzszy czas, a zatem jezeli dziecko przez kilka godzin wykonuje tq samq,
czynno$¢, warto porozmawiaé o tym ze specjalista, Dzieci z autyzmem
lubig powtarzajace sie czynnosci( np. wielogodzinne wpatrywanie sie w
wskazowki zegara, pranie krecace sie w pralce, obserwacja wycieraczki
samochodowe)

% Nalezy zwréci¢ uwage na zachowania stereotypowe, ktére moga

manifestowal sie machaniem rekami bez przyczyny lub kreceniem sie w



kétko przez dtuzszy czas. Zachowania te sq dosé specyficzne, wiec rodzice

sq w stanie zauwazyé czy jest to chwilowa zabawa, czy cyklicznie

powracajaca, hieuzasadniona czynnosé.

Zdarza sie, ze dzieci z autyzmem powielaja caty czas ustyszany w telewizji

komunikat, np. w formie sloganu reklamowego. Zdania powtarzane sq w

kétko, bardzo czesto bez sensu i odpowiedniego kontekstu.

< Warto obserwowaé nawyki i przyzwyczajenia dziecka. Niepokojaca moze
by¢ nieadekwatna do sytuacji reakcja, gdy np. ominiemy podczas powrotu
do domu charakterystyczne miejsce lub gdy wydarzy sie co$
nieprzewidzianego. Moze to moze by¢ jednym z sygnatow zachowan
charakterystycznych dla dzieci z autyzmem.
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Uwage rodzica powinno rowniez zwrdcic¢ cofniecie sie dziecka w rozwoju,
czyli utracenie zdobytych wczesniej umiejetnosci - np. dziecko przestaje
mowié, choé juz probowato to robié, przestaje reagowaé usmiechem na
usmiech.

Jak to jest?

Osoby z autyzmem odczuwajq takie same uczucia i okazujq je ha wiele sposobdw.
Czesto mowi sie o tym, ze niektdre osoby z autyzmem nie lubig przytulania, ale
jest tez wiele osdb, ktére uwielbiaja byé przytulane.



Nie ma takiej reguty. Swiat dla 0séb z autyzmem jest frudniejszy, stawia przed
nimi wiele dodatkowych wyzwah i wymaga wytezonej pracy. Nie wyklucza to
radosci zycia i optymizmu.

Zdecydowanie nieprawda. Wystapienie autyzmu hie ma hic wspdlnego z
umiejetnoscia lub brakiem umiejetnosci bycia dobrym rodzicem.

Zdarza sie, ze osoby z autyzmem maja wybitne umiejetnosci np. szybkie liczenie
w pamieci ogromnych cyfr, pamie fotograficzna. Dotyczy to kilku procent oséb i
nie jest typowe dla kazdej osoby z autyzmem.

Jak dtugo trwa diagnoza autyzmu?

Diagnoza autyzmu to skomplikowany proces. Bardzo czesto wymaga
wspotpracy specjalistow réznych dziedzin z zakresu medycyny i pedagogiki .
Do prawidtowej diagnozy autyzmu zazwyczaj potrzebny jest cykl kilku spotkan.



