EG Biofeedback - pytania i odpowiedzi

|:> Co to jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback - jest to metoda, dzieki ktérej mozemy uczyé swdj modzg, jak
pracowa¢ w sposéb optymalny. Nasz mdézg wytwarza fale elektromagnetyczne o réznej
czestotliwosci, charakterystycznej dla danego rodzaju aktywnosci. Dzieki treningowi EEG
Biofeedback uczymy sie w sposdb swiadomy zmienia¢ wzorzec fal mdzgowych, w taki
sposéb, aby mdzg pracowat szybciej i wydajniej.

Trening EEG Biofeedback pierwotnie stosowany byt przez specjalistéw NASA, celem
zwiekszenia mozliwosci poznawczych pracownikow stacji kosmicznych i astronautéw. Dzieki
treningom zwiekszano tempo uczenia sie i zapamietywania, szybkos¢ podejmowania decyzji
oraz obnizano poziom stresu.

Trening EEG Biofeedback jest to metoda nieinwazyjna i zupetnie bezbolesna.
Spotkanie rozpoczyna sie od przyklejenia, za pomoca specjalnej pasty, do skory gtowy
elektrod oraz zatozenia na uszy po jednej elektrodzie. Osoba trenujaca, siedzac na fotelu w
pozycji pétlezacej, rozpoczyna gre komputerowg lub animacje, ktérg kontroluje wytgcznie
swoim moézgiem, bez uzycia klawiatury czy myszki. Kiedy osoba trenujgca wywota
odpowiednig reakcje, czyli obnizy lub podniesie poziom danej czestotliwosci w mdzgu
(odpowiedzialnej np. za poziom stresu lub tempo uczenia sie - w zaleznosci od celu
treningu), zostaje nagrodzona np. w postaci punktéw widocznych na ekranie czy zmiany
parametréow gry. Pojedyncza sesja trwa od 15 do 45 minut, w zaleznosci od wieku,
mozliwosci i stopnia zaawansowania osoby trenujgcej. EEG Biofeeback jest metoda

niezwykle atrakcyjng i bardzo przyjemng, szczegdlnie dla dzieci.
|:> Dla kogo trening EEG Biofeedback?

Trening EEG Biofeedback wskazany jest zaréwno dla oséb zdrowych, chcacych podwyzszyc
swoje mozliwosci poznawcze, zwiekszyé efektywnosé uczenia sie, zredukowac stres, jak i dla
0s0b, u ktérych wystepuja:

e zaburzenia uwagi i koncentracji (w tym ADD),

e problemy szkolne (trudnosci w nauce, specyficzne trudnosci w uczeniu sie),

e nadpobudliwos$¢ psychoruchowa (w tym ADHD),



zaburzenia emocjonalne (agresja, leki, natrectwa),
autyzm i zespo6t Aspergera,

niepetnosprawnosc intelektualna,

zaburzenia snu,

uzaleznienia.

|:> Jakie sg przeciwwskazania do udziatu w treningu EEG Biofeedback?

Do przeciwwskazan nalezy zaliczy¢:

wiek ponizej 4 lat,

powazne zaburzenia stanu psychicznego (przede wszystkim mysli samobdjcze),

stan zapalny skdry gtowy,

padaczka (trening jest mozliwy, jednak musi by¢ poprzedzony wizytg u neurologa i
informacja o braku przeciwwskazan),

negatywny stosunek osoby trenujacej do terapii.

WAZNE

Drogi Rodzicu,

jezeli decydujesz sie na podjecie terapii EEG Biofeedback, nie planuj w tym czasie zadnych
dtuzszych wyjazdéw ani urlopu czy wakacji. Skuteczno$é terapii zalezy w duzej mierze od
systematycznosci - aby wyniki terapii byly zauwazalne nie moze zosta¢ ona przerwana ani
odfozona w czasie. Trening powinien odbywadé sie minimum jeden raz w tygodniu i trwac nie
mniej niz 10 spotkan. Aby utrzymac wyniki sesji treningowych warto powtarzac je co kilka
miesiecy.
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