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World Autism
Awareness Day

Autyzm to przypadtos¢, ktdra zaliczana jest do grupy symptomow zwanych wycofaniem, czyli
unikaniem kontaktu ze Swiatem zewnetrznym — z ludZmi i otoczeniem. Uwaza sie, ze jest to
zaburzenie dotyczgce mdzgu, mogace miec podtoze genetyczne. Jednak mimo zidentyfikowania wielu
czynnikow zwiekszajgcych wystgpienie autyzmu, jego przyczyna nie zostata dotad w petni poznana.

Autyzm - co wiemy
Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktore charakteryzujg nieprawidtowosci w trzech
obszarach:

* Interakcji spotecznych
* Komunikacji
* Zachowania i zainteresowan- sztywne stereotypowe wzorce aktywnosci

Nieprawidtowosci muszg wystgpi¢ przynajmniej w jednych z obszaréw triady przed ukoniczeniem
przez dziecko 36 miesigca zycia (WHO, 1992).Wyrdznia sie rowniez mato precyzyjne, ale powszechnie
uzywane pojecie zaburzen spektrum autyzmu (ang. Autism Spectrum Disorders, ASD), obejmujgcego
autyzm, zespét Aspergera i catosciowe zaburzenia rozwojowe nieokreslone.

Czym jest autyzm-Objawy autyzmu dotyczg gtéwnie nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi,
umiejetnosci komunikowania sie i przywigzania do schematéw. Osoby z autyzmem w wielu
sytuacjach mogg nie rozumie¢ zachowania innych ludzi i ciezko nawigzywac im zwykty, swobodny
kontakt. Nie oznacza to, ze wolg by¢ samotne. Nawet osoby z autyzmem, ktére wydajg sie nie
zauwazac bliskich, majg takie same potrzeby nawigzywania relacji. Cze$¢ oséb z autyzmem nie mowi,
uzywa innych form komunikacji np. gesty, wskazywanie obrazkéw w specjalnych ksigzkach do
komunikacji, pisanie. Te osoby, ktore Swietnie postugujg sie mowg wystawiajg sie w sposdb, ktory
czasem moze wydawac sie usztywniony, albo nieadekwatny do sytuacji. Czesto w autyzmie
wystepuje przywigzanie do jednego wzorca lub rutyny w mysleniu i zachowaniu np. chodzenie
zawsze t3 sama drogg do szkoty albo tzw. stereotypowe zachowania czyli ogromne zainteresowanie
waska dziedzing wiedzy.



Jak powszechny jest autyzm -

NUMBER OF CHILDREN
IDENTIFIED WITH ASD
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Ok o ol i

Wiele jest nazw autyzmu i zaburzé ze spektrum
autyzmu — najwazniejsza nie jest nazwa lub diagnoza, ale fakte kazde dziecko z autyzmem

jest unikalne i ma zupetnie indywidualne cechy wixciwe tylko dla siebie samego.

Zachecam do odwiedzenia stron:

Strona Fundacji JiM www.polskananiebiesko.pl

Strona ORE www.ore.edu.pl/2019/04/swiatowy-dzieh-swiadomosci -autyzmu

Na stronie ORE polecam nauczycielom i pedagogom publikacje” Uczen z zespotem Aspergera w szkole
ogolnodostepnej” oraz ,Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu.
Informacje dla pedagogoéw i opiekunéw”. Seria One sg wsrdd nas.
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