1.

.Czynniki trafnego wyboru zawodu”

Bezapelacyjnie jedna z najwazniejszych decyzji cztowieka jest wybdr zawodu.

Kazdy musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie "Co bede robi¢ w przysztosci?”.. Warto

pamietad, iz:

elementem kazdej dobrej decyzji sq konsultacje ©

decyzja samodzielna i dobrze przemyslana moze zagwarantowaé satysfakcje z
wykonywane | pracy oraz sukces zawodowy ©

zawéd wybrany nietrafnie prowadzi do zniechecenia i niezadowolenia, a praca w
nim staje sie udrekq ©

od zawsze wybér sprawiat ktopoty, takze wiele lat temu, gdy Swiat byt
uporzadkowany i przejrzysty, a zmiany dokonywaty sie powoli ©

watpliwosci przy podejmowaniu decyzji, sq wynikiem zmian, ktére wpisane sq w

nasze zycie © ©

Aby dokona¢ optymalnego wyboru
zawodu dobrze jest sie zastanowié,
czego sie tak naprawde chce, a takze
warto ustali¢, czego oczekuje sie od
Zycia i pracy zawodowej.. © © ..Wobec

tego ...

Jakie obszary warto poznac?

Poznaj siebie: zainteresowania, uzdolnienia, temperament, umiejetnosci,
osobowo$é, stan zdrowia, wiedza szkolna.

Poznaj zawody: informacje o zawodach, $rodowisko pracy, zadania i czynnosci,
narzedzia pracy, stanowisko pracy, mozliwosci zatrudnienia, zarobki.

Poznaj S$ciezki edukacji: system szkolny, mozliwosci zdobycia kwalifikacji

zawodowych, mozliwosci przekwalifikowania, mozliwosci podnoszenia kwalifikacji.



2. Jak podjaé decyzje?

« KROK I - dokonaj analizy wiasnych zasobdéw, tzn. z obszaru .Poznaj siebie” ©

« KROKITI - okresl cel, jaki chcesz osiagna¢, tzn. zdobycie wybranego zawodu ©

« KROK IIT - zastandw sie, jak ten cel osiagnaé, czyli zbierz informacje o

szkotach, kursach ©
3. Jakich nie popeni¢ btedéw?

« Nie traktuj wybranego zawodu jak czego$, co sie hie zmienia ©

* Nie wybieraj zawodu pod presjq otoczenia ©

« Nie sugeruj sie zyciowym pogladem na prestiz zawodu (pamietaj, iz kazdy zawéd
jest wazny i spotecznie uzyteczny) ©

* Nie ulegaj zauroczeniu tylko zewnetrzng forma zawodu (kazdy zawéd wymaga
ciezkiej pracy) ©

» Nie wybieraj zawodu tylko dlatego, ze polubite$ osobe, ktdra pracuje w tym
zawodzie (dobrze zastandw sie, jakie czynnosci bedziesz wykonywat w danym

zawodzie, jakich narzedzi bedziesz uzywat, gdzie mozesz znalez¢ prace) ©

© Powodzenia © Agnieszka Nagodzifiska - Bociek, doradca zawodowy ©



