Ponadto pomocg w sytuacji kryzysu stuzg psychologowie PPP w Belchatowie
(codzienne dyzury telefoniczne w podanych godzinach lub kontakt e-mailowy
— informacje na stronie poradni w zakladce Wirtualny doradca oraz
Pracownicy poradni lub Kontakt z nami).

Inne strony lub infolinie  $wiadcz gce pomoc:

Fundacja "Dajemy dzieciom sit " oraz Telefon Zaufania dla Dzieci i
Miodzie zy 116 111

Telefon zaufania 116 111 nalezy do ogollnoeuropejskiej grupy bezptatnych linii
telefonicznych o charakterze spotecznym, stworzonych z inicjatywy Komisji Europejskie;.
Linia 116 111 od 2020 roku dziata codziennie, 24 godziny na dob . Jest obstugiwana
przez wykwalifikowanych psychologow i pedagogow, ktorzy potrafig rozmawiaé¢ z mtodymi
ludzmi o ich problemach i sg w stanie udzielic im profesjonalnej porady w sytuacjach
kryzysowych. Konsultanci wspotpracujg z ogélnopolska siecig instytucji i organizacji, ktére
w przypadku podejrzenia, ze zdrowie lub zycie dziecka jest powaznie zagrozone sg
uprawnieni do inicjowania interwencji policyjne;j. 116111.pl

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

wsparciepsychologiczne.psrp.orqg.pl

Pomoc psychologiczna online dla studentow z catej Polski — to inicjatywa Parlamentu
Studentow Rzeczypospolitej Polskiej, ktory przygotowat akcje ,Strefa komfortu PSRP”.
Kazdy student moze skorzysta¢ z terapii online i wzig¢ udziat w webinariach
prowadzonych przez specjalistébw. Projekt dofinansowato Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

pomocwpandemii@gmail.com

Studenci psychologii Uniwersytetu Szczeci  nhskiego uruchomili lini e wsparcia
psychologicznego online dla licealistéw, ktorych pr oblemy maj g zwigzek z trwaj 3ca
epidemi g koronawirusa.

Studenci bedg udziela¢ zdalnie wsparcia licealistom. Pomoc ta jest przeznaczona dla
0s6b, ktére czujg sie przyttoczone uczuciem niepewnosci, nie odnajdujg sie w sytuacji
izolacji zwigzanej z epidemig koronawirusa oraz chcg porozmawia¢ o swoich problemach

i emocjach.

Jak sie zgtosic? Wystarczy wysta¢ e-mail na adres: pomocwpandemii@gmail.com, ktory

w temacie bedzie zawieral informacje o preferowanej formie kontaktu:
mail/mikrofon/czat/wideoczat. W odpowiedzi organizatorzy przeslg link do aplikacji Zoom
wraz z instrukcjg, jak dotgczy¢ do rozmowy. Z pomocy w tej formie mozna skorzystac
codziennie w godzinach 10.00-22.00. Akcja potrwa do maja br.




