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,CZY MOJE DZIECKO JEST ZAGR(ZONE DYSLEKS}3?"

Rodzicu — pamitaj, ze to Twoje dziecko jest najémiejsze i to TY znasz je najlepiej!
Mozesz duo zrobt w rozpoznaniu ryzyka dysleksji u Twojego dzieckaapobiec wielu
pézniejszym trudnéciom szkolnym. Im wcz@iej zaczniemy wspomagdalziecko, tym ma
ono wkksze szanse na sukces!

1. DYSLEKSJA to przede wszystkim trudiwow czytaniu i pisaniu, ale NIE TYLKO:

2.

» mechanizmy wywotuce dysleksj powodup takze wiele innych objawow
zwigzanych z mowyi uczeniem i

» problemy w czytaniu i pisaniu mpgvywotat trudnagci w innych przedmiotach
szkolnych — matematyce, historii, biologii czy nawmauzyce lub wychowaniu
fizycznym:;

» konsekwengj dysleksji mog sta si¢ problemy emocjonalne €K szkolny, zaniona
samoocena, wycofanie czy depresja;

> dysleksja w dorostymzyciu ogranicza madiwosci wykonywania wielu zawodéw
wymagajcych szybkiego zapagtywania i przetwarzania informacji méwionych lub
pisanych.

DYSLEKSJA to problemy pojawige s¢ NIE TYLKO na pocatku szkolnej edukaciji:
> jest to problem categpycia, wystpuje w kadym wieku, dotyczy tedorostych;

> jej wczesne symptomy moa zauway¢ juz w przedszkolu (mowimy wtedy
0 tzw. RYZYKU DYSLEKSJI).

Diagnoz dysleksji stawia i WYLACZNIE u dzieci o prawidlowym rozwoju
intelektualnym — s to trudndci specyficzne (nie da e¢sich wyttumaczy jakims
oczywistym czynnikiem takim jak: stabe wmiwvosci umystowe, utrata stuchu czy
przewlekta choroba).

Najwaniejsze zadania rodzicoéw dziecka z dyslgkggj ryzykiem to :
rozmawi& z dzieckiem na temat dysleks;ji i innych truéeiov uczeniu sj;
by¢ ,rzecznikiem praw” swojego dziecka;

znalez¢ dodatkowego nauczyciela do pomocy albol/i terapeut

budowd i wspomaga samoocegidziecka;

wzmacnig umiegtnaosci czytania w warunkach domowych;

>

>

>

>

» pomagéa w odrabianiu pracy domowej;

>

» wspier& dziecko w organizacjtycia i zaradzaniu czasem;
>

doskonak umiegtnosci uczenia si.



JAK POMAGAC - czyli jak wspieradzieci z ryzykiem dysleksji w domu?
1. Czytaj z dzieckiem i prowadozmowy o tym, co przeczytédiie:
» omawiaj interesujce aspekty ksiki, ktorg przeczytakicie,
> pytaj dziecko o opiri dotyczca ksiazki,
» omawiaj postacie oraz alternatywne rogzginia problemow, ktGre mogtyegpojawic,
» porownuj postacie w edych ksjzkach, porownuj treci z ddwiadczeniem dziecka.

2. Zachecaj dziecko do gknego czytania — czytajcie naprzemiennie, okazjpeglomagaj
przy nowych stowach.

3. Poszukaj odpowiednich dla Twojego dzieckagksk, jeli nie masz pewrkei — zapytaj
bibliotekarle lub nauczyciela w szkole.

4. J&li Twoje dziecko nie lubi czytg zack¢ je do czytania tego, co odpowiada jego
zainteresowaniom np. o0 sporcie, 0 zw¢tszh — to pomze lepiej zmotywowa je do
czytania.

5. Wykorzystuj zabawy z uktadaniem wyrazow — z lisyab itp.

6. Kontroluj sposob i czas, ktéry Twoje dzieckopedza przed telewizorem
lub komputerem.

7. Wprowad: czytanie jako staly element Waszego dzieortegmonogramu.



