,DOMU PORZ3DKOWANIE - ZMYStOW INTEGROWANIE”

Czas pozostawania w domu w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng kraju przypada na okres
przygotowania do swigt. Angazowanie dzieci we wszelkie prace porzgdkowe, na miare wieku
i indywidualnych mozliwosci, jest doskonatym treningiem sprawnosci motoryki matej, duzej,
planowania, koordynacji oraz stymulacjg wielu zmystow: czucia powierzchniowego (dotyku)
i czucia gtebokiego (propriocepciji), rownowagi, wzroku, stuchu i wechu. Jesli dzieci beda

pomochnikami w kuchni, to réwniez i smaku.

Jesli nadamy czynnosciom porzadkowym forme zabawy i humoru, wymyslimy im tytuty
oraz damy dzieciom mozliwo$¢ zdobywania sprawnosci, ktore bedziemy nagradzac (zetony,
medale, drobne nagrody rzeczowe/inne przywileje), moze sie okazac, ze przedsiewziecie

przyniesie wielowymiarowe praktyczne korzysci i rados¢ catej rodzinie.
Propozycje zabaw i ¢wiczen:

* — w kazdym dzieciecym pokoju sg szuflady
i szafki z ,makulaturg”. Mozna w nich znalez¢ tez kartki i inne przedmioty, ktére sg
jeszcze dobre do uzytku. Segregujemy kartki:

» Niepotrzebne drzemy i/lub zgniatamy do pudfa/kosza,

» Przydatne — ukladamy w réwny stosik, mozna sktada¢ na pét, co podniesie walor
terapeutyczny poprzez wyzszg ztozonosc¢ zadania. Nastepnie mozna je zamkng¢
w teczce na gumke lub wigzanej (w zaleznosci o wieku i mozliwosci dziecka).

+ ,Potamane kredki” — temperowanie kredek i otdwkow to doskonate éwiczenie manualne.
Cwiczy site, koordynacje obustronng, rozwija palce i nadgarstek. Kiedy podczas tego
zadania bedziemy rozmawia¢ - poréwnywac¢ diugos¢ i grubosc kredek, liczy¢ (tworzyé
zbiory i poréwnywac ich liczebnos¢€), rozktada¢ do pudetek ustawionych na potkach
o roznych wysokosciach (wyzej, nizej, miedzy, za pod, nad) dodatkowo bedziemy
rozwija¢ myslenie matematyczne, a sensorycznie — zdolnosci planowania i orientacji
w przestrzeni.

* dziecko pomaga wktada¢ pranie do pralki, wyjmowac i wiesza¢ - przypinac
klamerkami do suszarki lub sznurka. W zaleznosci od wieku np. tylko swoje skarpetki.

+ ,Skarpetki do pary” — zdejmuje skarpetki z suszarki i dobiera w pary. To zadanie jest
w stanie zrobi¢ 3-4 latek. Starsze dzieci tgczg skarpetki w pary przez witozenie jednej
w druga, a jeszcze starsze zwijajg i robig ,doroste” kulki skarpetkowe ©

* — Scieranie i mycie lub zamiatanie powierzchni ptaskich i pionowych
to doskonate przygotowanie do pisania. Dzieci wykonujg te czynnosci jako trening, nie

dla faktycznego efektu ,posprzatania” ;-). Mogg uzywac suchych lub mokrych sciereczek



lub innych narzedzi dostepnych w domu np. szczotki na kiju, zmiotki i szufelki.
Zastosowanie substancji czyszczacych pozostaje do indywidualnej decyzji rodzica.
Najlepiej jednak, zeby dzieci uzywat tylko wody Ilub $rodkéw niealergizujgcych.
Usprawniajg funkcje palcow i nadgarstka, uczg sie tez regulowac¢ napiecie i site miesni
oraz precyzje ruchow rak, planujgc przy tym ich wiasciwy kierunek.

.raniec na lodzie— jesli do $cierania podiogi uzyjemy nég... i bedziemy jezdzi¢
na sciereczkach lub podktadach do mopa, moze czysto nie bedzie, ale zabawa przednia.
Koniecznie pod nadzorem rodzicow, aby byta bezpieczna.

— uzycie specjalnej, elektryzujgcej kurz szczotki moze by¢ ciekawg zabawa,
dzieki ktérej pobudzamy zmyst dotyku oraz utrwalamy kierunki w przestrzeni: nad/ pod/
zal przed, wysoko/ nisko, z prawej/ z lewej itp.

.Trzepiemy dywany” — doskonate usprawnianie propriocepcji, ale nie dla dzieci
uczulonych na kurz. Najlepiej przekaza¢ dziecku trzepaczke dopiero wtedy, kiedy dywan
jest juz wytrzepany ©
— troche inng czynnoscig jest trzepanie kocykéw
w parach. Tu oprécz propriocepciji, rozwijamy zdolnosci koordynacji obustronnej.
.Posciel wyciggamy” — czynnos¢ juz nieco zapomniana, ale sensorycznie bardzo
wskazana ©
— bardzo aktualna na te czasy umiejetnosé
zakladania i zdejmowania gumowych rekawiczek. Przy tej okazji utrwalamy nazwy
paluszkow: kciuk, wskazujgcy, sSrodkowy, serdeczny, maty
Mozemy to robi¢ z wierszykiem:
»10 Sg moje palce, juz ich nazwy znam.
Tych paluszkéw nazwy chetnie powtarzam!
Kciuk, wskazujacy, srodkowy, serdeczny,

A na koncu maty — on jest bardzo grzeczny.”

Pozdrawiam!
Mitych porzadkow ;-)
Dobrej zabawy!

Joanna Jaworska-Bielas



