Dyslekga?
Nie taka straszna, jak j¢ malujg

Specyficzne trudni@i w czytaniu i pisaniu okéane mianem dysleksji rozwojowej
diagnozowaneasw przypadku oséb, u ktérych wygpuja znaczne trudnei w opanowaniu
umiejtnosci ptynnego czytania i sprawnego pisania. Wartanaazy, iz poziom zdolnéci
intelektualnych dyslektykéw najegciej mieici sie w zakresie normy, a czasem ieo
plasowa si¢ w granicach wynikéw ponadprzetiych.

Znany psycholog dziegty — Marta Bogdanowicz, opisuje dyslekspzwojowy jako
trudndci, zaburzenia uczeniagsi problemy w zakresie porozumiewanig gizykowego. W
wezszym zakresie zaburzenie to dotyczy:

o dysleksji, czyli specyficznych trudéad w czytaniu, z ktorymi cgsto

wspotwystpuja problemy z pisaniem,

» dysortografii, ktéra wjze sk z trudndcig w opanowaniu poprawnej pisowni,

« dysgrafii — ,brzydkiego pisma”.

Opisane powsej definicje sugerwj iz proces nauki dyslektyka jest nie lada
wyzwaniem. Czy jednak dysleksja meoby swego rodzaju ,darem”? Pamij przedstawi
kilka faktéw, ktére pomogodpowiedzié na to pytanie.

v" MysSlenie obrazami — dziki mysleniu obrazowemu, dyslektycy przetwarzaj
informacje o wiele szybciej hiosoby, ktore cechaljsic werbalnym myleniem. Fakt,
iz potrafg korzyst& z btyskawicznego mijenia powodujeze $ bardziej kreatywni i
swietnie mog odnajdywa si¢ w takich obszarach jak: architektura, sztuka, K&y
muzyka, taniec.

v" Polimodalnoé¢ myslenia — czsto dyslektycy posiad@j umiegtnosé odbierania
bodzcow zewrtrznych zaréwno wzrokowo, stuchowo jak i kinestetyie. Brak
jednego zmystu dominggego powoduje, zi mog oni gromadz informacje za
pomo@ wszystkich zmystéw réwnolegle, co wplywa na lepsmezumienie i
postrzeganie wielu sytuacji.

v Postrzeganieswiata w spos6b wieloaspektowy- dyslektycy posiadajumiegtnosé
stopniowania spostrzeganych obiektéw, zjawisk gzyacji, co oznaczae widz nie
tylko ,czarno-biato”, ale dostrzegajakze inne ,odcienie” obserwowanego zdarzenia.
Taka zdolné¢ okazuje s pomocnha w przypadku poszukiwania nieszablonowych
rozwigzan.

v' Podzielnagé uwagi — wielu dyslektykéw w dorostymiyciu charakteryzuje silepsz
podzielndcia uwagi niz nie-dyslektycy.

v" Pomystowaé i kreatywnosé¢ — z racji faktu, 2 dyslektycy czsto musz poszukiwé
nietuzinkowych sposobdw radzenia sobie z trdgdimoni w szkole i zyciu
codziennym, stajsic bardziej zaradni i pomystowi.

v Lepiej rozwinieta prawa poétkula — autorzy ksizki "Dyslexic Advantage" gtosg
tez, iz osoby z dysleksj map lepiej rozwingta prawg potkule mdzgows, dzieki
czemu dobrze przetwarzagatasciowe zbiory obiektow, zauwaja zwiazki taczace
rozne zjawiska, gtworcze i kreatywne.



Powyssze umiejtnosci stanowq tylko cz$¢ zdolngci, ktdre przypisuje gi osobom
dyslektycznym. Warto zatem pochykic nad pozytywnymi aspektami danego zaburzenia i
jak najlepiej wykorzysta je zarébwno w pracy dydaktycznej, jak i w procebigdowania
pozytywnej samooceny dyslektykow.

Magdalena Ogiska
psycholog
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