DZIECKO LEWORECZNE

Leworecznos¢ Jest naturalnym przejawem dominacji jednej z potkul moézgowych,
wiec nie nalezy sie niepokoi¢ i koniecznie przyucza¢ dziecka do postugiwania sie rekg
prawa.Lateralizacja (stronnos¢) to jeden z czynnikdéw rozwoju ruchowego dziecka
i ksztaltuje sie w ciggu jego zycia. W 3.-6. m-cu dziecko wycigga do przedmiotéw obie rece,
po 6. m-cu mozna zauwazy¢ pierwsze przejawy uzywania jednej z rgk. Na przetomie 1. i Il.
roku zycia przejawy te zanikajg, gdyz dziecko uczy sie chodzi¢, a do tego zaangazowane sg
obie nogi. Gdy chdd jest zautomatyzowany, stronnos¢ znow sie rozwija. Powyzej lll. roku
zycia zaczyna ustala¢ sie praworecznos¢ i leworecznos¢. Do VI. roku powinna sie ustali¢
dominacja jednej z rak. Jesli tak sie nie stanie i jedna reka nie przejmie wiodacej roli, mogg
sie pojawi¢ trudnosci w okresie szkolnym:

- czytanie i pisanie — przeskakiwanie i opuszczanie liter, sylab, wyrazow, zmiana kolejnosci
liter, klopoty z rozpoznawaniem i odwzorowywaniem liter i cyfr o podobnym ksztalcie,

- rysowanie — zaburzone wspotdziatanie oka i reki, mniejsza sprawnosc reki,

- opdzniony rozwdj ruchowy,

- brak orientacji w schemacie wlasnego ciata (prawa — lewa strona, géra — dot).

U niektérych dzieci nie ma wyraznych roznic w pracy obu rgk — sg to dzieci
obureczne. Moze to by¢ zjawisko przejsciowe, ale zdarza sie, ze oburecznos$é¢ czy
obustronnos¢ pozostanie do konca zycia.

Trudnosci szkolne dzieci leworecznych sg czesto zwigzane z tym, ze zmusza sie je
do postugiwania sie prawg reka, poniewaz nasze pismo przystosowane jest dla o0s6b
praworecznych — piszemy od lewej do prawej, a dziecko leworeczne powinno pisac
od prawej do lewej krawedzi. Pojawia sie wtedy pismo zwierciadlane — do okresu szkolnego
jest to naturalny przejaw niedojrzatosci w zakresie orientacji w przestrzeni, natomiast po tym
etapie pismo lustrzane jest juz zaburzeniem. Wystepujg wtedy:

- czytanie i pisanie od prawej,
- odwracanie potozenia liter i cyfr w przestrzeni, co powoduje trudnosci w poprawnym pisaniu
i czytaniu,
- btedy w liczeniu.
Prawidtowe utozenie reki podczas pisania sprawia dziecku duze trudnosci i wptywa na:
- poziom graficzny pisma (tzw. brzydkie pismo),
- wolne tempo pisania.
Konsekwencjami niepowodzen w poczatkowej fazie nauki moga by¢ zaburzenia nerwicowe
i utrata wiary w siebie.
WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECKA LEWOR ECZNEGO:
- podczas pisania i rysowania obie stopy siedzgcego przy stole dziecka powinny by¢ oparte
0 podioge, a przedramiona o stot; plecy powinny by¢ wyprostowane, tutdbw nie powinien
opierac sie o stot, by dziecko miato swobode ruchow;
- dziecko piszace lewa rekg powinno siedzie¢ tak, aby mie¢ sgsiada po stronie praweyj;
- swiatto musi pada¢ z przodu lub od strony prawej — dlatego dziecko powinno w klasie
siedzie¢ w srodkowym rzedzie, gdzie swiatto jest najbardziej rozproszone;
- zeszyt nalezy uktadac skosnie, nachylony ku prawej stronie;
- leworeczne dziecko powinno trzymaé piéro pomiedzy kciukiem i lekko zgietym palcem
wskazujgcym, opierajac je na palcu srodkowym (poczatkowo dziecko moze uzywac otowka,
by nie zamazywac tekstu) — podobnie praworeczne;
- dlon i palce, trzymajgc pioro, powinny sie znajdowaé ponizej liniatury zeszytu, aby dziecko
nie zastaniato sobie tekstu i miato kontrole wzrokowa.
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