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,Nadpobudliwosc¢ to moda |
szybko o niej zapomnimy”
ADHD to taka naukowa nazwa
chamstwa, by moc

wyttumaczyc kazde
zachowanie dziecka



TERMIN ZESPOL. NADPOBUDLIWOSCI
PSYCHORUCHOWEJ NIE JEST SYNONIMEM:

Niespokojnego dziecka
Niegrzecznego dziecka
Zywego temperamentu
Zaburzen zachowania
Braku wychowania
Ztosliwosci

Lenistwa

Celowego tamania norm
Agresji



GRUPY OBJAWOW ADHD

Zaburzenia Nadmierna

uwagi impulsywnosé Nadruchliwosc




OBJAWY ZWIAZANE Z BRAKIEM
KONCENTRACJI

fatwe rozpraszanie sig, umykanie szczegotow,
zapominanie rzeczy, czeste zmiany z jedne;
czynnosci ha druga,

nudzenie sie zadaniem po zaledwie kilku minutach,

problemy z konczeniem lub oddawaniem prac
domowych, zwigzane z gubieniem rzeczy
potrzebnych do ich wykonania,

problemy z organizacjg lub konczeniem zadania oraz
uczeniem sie nowych rzeczy,

wydajg sie nie stuchac kiedy sie do nich mowi,
snienie na jawie, powolne poruszanie sie,
trudnosci z wypetnianiem instrukcji,

problemy z przetwarzaniem informacji tak szybko |
doktadnie jak inni.



OBJAWY ZWI AZANE Z
NADPOBUDLIWQO SCIA

Wiercenie sie

Ciggte mowienie

Ciggte przemieszczanie sie, dotykanie,
bawienie przedmiotami w zasiegu wzroku,

Trudnosci z siedzeniem w miejscu podczas
positkdw, w szkole, podczas czytania

Problemy z wykonywaniem cichych
spokojnych zadan

Bezustanny ruch



OBJAWY ZWIAZANE Z
IMPULSYWNOSCIA

Wysoka niecierpliwosc

Dziatanie bez wzgledu na konsekwencje
Niestosowne uwagi

Okazywanie emocji bez zahamowan

Trudnoscli z czekaniem na upragniong rzecz
lub swojg kole] podczas gier 1 zabaw

Czeste przerywanie rozmow i dziatan
innych osob



PRZYCZYNY ADHA

Najnowsze badania wskazujg, ze zespot
nadpobudliwosci dzieciecej (ADHD) jest
zaburzeniem przekazywanym z pokolenia na
pokolenie, czyli uwarunkowanym genetycznie.

Trudna sytuacja domowa, brak statych norm,
zasad, niekonsekwencja rodzicow i ich
Impulsywnos¢ mogg tylko nasila¢ objawy.

Za czynniki ryzyka powstania ADHD uwaza sie

rowniez naduzywanie przez matke w czasie
cigzy alkoholu, narkotykow, lekow i nikotyny.



WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Stworz codzienn g rutyn e — uwzglednij wszystkie
codzienne aktywnosci od pobudki do snu, przeznacz
czas na odrabianie lekcji i zabawe. Plan dnia powies w
widocznym miejscu.

Zorganizuj domow g przestrze n — trzymaj wszystko na
wyznaczonym miejscu.

Uzywaj organizerow do szkolnych materiatow |
akcesoriow . Uswiadom dziecku jak wazne jest
zapisywanie wszystkich zadan i przynoszenie do domu
potrzebnych do nauki ksigzek.

Wyznacz konkretne jasne zasady itrzymaj sie nich
konsekwentnie.

Chwal i nagradzaj dobre, pozgdane zachowanie.



LECZENIE ADHD

Leki nie mogg wyleczyC z nadpobudliwosci, ale
mMogg pomaoc |g przezy¢. Dlatego wskazane jest
kierowanie rodzicow do neurologa, gdy
Io?(dejrzewamy ADHD. Diagnoze zawsze stawia
ekarz!

Rodzice powinni wiedziec, ze kierujgc swe dziecko
na badania lekarskie pomoga:

dziecku w skupieniu sie podczas nauki;

ze zacznie ono styszec¢, co do niego sie mowi;

latwiej bedzie mu zapanowac nad swojg potrzebg ruchu;
latwie] mu bedzie przez chwile pomyslec¢, zanim cos zrobi;

tatwie] mu bedzie skupic si¢ w czasie zaje¢ reedukacyjnych (
czesciej niz inne dzieci majg ktopoty z dysleksjg, dysgrafig,
dyskalkulig); specyficzne trudnosci w pisaniu i czytaniu
czesciej wystepujg u chiopcow.



Leki nie zast gpig wychowania i
nhauczania!

Powinny by € wprowadzane, gdy
zawiod g wszystkie metody pracy z
dzieckiem nadpobudliwym
psychoruchowo w szkole 1 w domu.



RODZICE MOGA POMOC SWOJEMU
DZIECKU POPRZEZ:

akceptacje | mitos¢ do dziecka pomimo jego choroby

stworzenie przejrzystego systemu zasad
funkcjonowania dziecka w domu

zadbanie o usystematyzowane prowadzenie trybu zycia
dziecka

statg wspotprace z nauczycielami uczgcymi

wspieranie dziecka podczas niepowodzen

wyjasnianie, do czego prowadzg impulsywne
zachowania, przewidywanie ich konsekwencji
prowadzenie odpowiedniej diety dla dzieci z ADHD —
zywienie moze odegrac¢ ogromng role w zmniejszeniu
objawow choroby !

konsekwentng walke z roznymi przeciwnosciami dla

dobra dziecka — rodzic najlepiej zna swoje dziecko wie
co jest dla niego dobre



/APAMIETAJ!

ADHD Jest jednym za najczescie] spotykanych zaburzen
psychicznych u dzieci, a jego objawy pojawiajg sie juz
u kilkulatkow.

Efektywne leczenie wymaga wspotpracy rodzicow,
opiekundw, psychologa, lekarza, nauczycieli i pedagoga
szkolnego — bez zaangazowania szkoty skuteczna
pomoc dziecku z ADHD jest praktycznie niemozliwa.

Dostepne sg leki skutecznie zmniejszajgce nasilenie
objawow, ale ich stosowanie powinno stanowi¢ element
kompleksowego postepowania, a nie jedyng forme
leczenia.

Nieleczone ADHD niesie ryzyko licznych komplikacji
zdrowotnych, problemow emocjonalnych i trudnosci

w funkcjonowaniu spotecznym, ktére mogg z czasem
narastac i w znaczny sposob pogarszac jakosc zycia
cierpigcego na nie dziecka, potem nastolatka, a w koncu
— dorostego.



DZIEKUJE ZA UWAGE




