Cotojest gotowosc szkolna dziecka i jak jg ocenic?

Gotowos$¢ szkolna dziecka to taki poziom jego rozwoju fizycznego, emocjonalno-
spotecznego i umystowego, ktéry pozwala na sprostanie obowigzkom, pojawiajacym w
jego zyciu w momencie przekroczenia progu szkoty. Gotowos$¢ do podjecia tych
obowigzkéw nazywa sie takze dojrzatoscig szkolng, ktérg czesto mylnie kojarzy sie z
umiejetnoscia systematycznego przyswajania wiedzy. Jednak to nie tylko rozwoj
umystowy dziecka swiadczy o tym, Ze jest ono juz gotowe do podjecia nauki w szkole. Na
tym etapie jest on tak samo wazny jak rozwoj spoteczny, fizyczny czy emocjonalny.
Dziecko z duzym zasobem wiadomosci i umiejetno$ci moze np. ba¢ sie zmiany
$Srodowiska, moze nie by¢ gotowe na taki wysitek fizyczny, jakiego wymaga chodzenie
do szkoty, moze by¢ mato samodzielne. Wéwczas jego potencjat intelektualny zostanie
zaprzepaszczony, a zamiast sukcesdw moze spas¢ na nie lawina réznych niepowodzen.
Nie mozna zatem umniejszac ani przesadnie przeceniac rozwoju ktorejkolwiek ze sfer.

O powodzeniu w szkole decyduje bowiem harmonijny i jednoczesny rozwo6j dziecka w
sferze intelektualnej, emocjonalno-spotecznej i fizycznej. Zobaczmy, czego powinni$my
oczekiwac od dziecka, ktére ma wkroczy¢ w etap edukacji szkolne;j.

Dojrzatosc¢ fizyczna to:

Ogolna sprawno$é¢ ruchowa czy manualna, koordynacja ruchowa czy koordynacja
ruchowo-wzrokowa. Dziecko powinno wykazywa¢ takie umiejetnosci jak utrzymanie
réwnowagi stojac na jednej nodze, bieganie, skakanie. Wazne jest, aby wykazywato tez
pewng odporno$¢ na zmeczenie, potrafito nie tylko uczestniczy¢ w zabawach
sportowych, ale takze da¢ sobie rade z tornistrem - czesto do$¢ ciezkim - oraz
wysiedzeniem w tawce 45 minut. Tu takze zawiera sie takze tzw. mata motoryka, czyli
precyzyjne ruchy rak - dziecko potrafi postugiwaé¢ sie nozyczkami, drobnymi
elementami, to takze samodzielno$¢ w ubieraniu sie, czy spakowaniu plecaka.

Dojrzato$¢ umystowa:
Przejawia sie w takich aspektach jak zainteresowaniem czytaniem, pisaniem, liczeniem,

a takze tym, ze dziecko jest w stanie skupic¢ sie na tej samej czynnosci. Jest ciekawe, pyta
0 przyczyny obserwowanych zjawisk. Jego mowa jest poprawna, nie pojawiajg sie



problemy ze zrozumieniem przekazywanych polecen. Ma takze odpowiednio rozwinieta

pamie¢ oraz percepcje wzrokowa (wyszukiwanie szczegétéw na obrazku) i stuchowa

(np. rozpoznaje dzwieki, wyodrebnia gtoski). Dziecko powinno takze doprowadzac

rozpoczetg prace do konca i wykazywac zainteresowanie rezultatami wiasnych dziatan.

Dojrzatos¢ spoteczno-emocjonalna to:

1.

6.

Umiejetno$¢ wchodzenia w relacje z rowiesSnikami i dorostymi oraz odnalezienia
sie w roli ucznia.

Samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych i w podejmowaniu
zadan wynikajacych z faktu uczeszczania do szkoty, np. odrabianie zadan
domowych.

Umiejetno$¢ podporzadkowania sie przyjetym regutom zachowania, zdolno$¢ do
wspotpracy w grupie, obowigzkowos$¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatoscé.

Umiejetno$¢ panowania nad swoimi uczuciami, a reakcja emocjonalna jest
proporcjonalna do wywotujacego ja bodZca.

Dojrzato$¢ emocjonalna to réwniez motywacja, pozwalajgca na podejmowanie
zadan szkolnych, umiejetno$¢ zauwazenia probleméw innych oséb, zdolnos$¢ do
wyrazenia wdzieczno$ci i zyczliwo$ci.

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Gotowosé szkolna dzieci wiaze sie ze zdobywaniem i umiejetnoscia stosowania wiedzy,

osigganiem samodzielnosci i niezaleznoSci, ale takze udziatlem w Zyciu grupy, zmiang
dominujacej formy aktywnosci z zabawy na nauke. To dlatego oceniajac ja, nalezy wzig¢

pod uwage wszystkie wyzej wymienione sktadowe.

Gotowosc¢ szkolna pomaga stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe do p6jScia do szkoty, czy
tez nie. Gtdwnym narzedziem badawczym jest obserwacja zachowania dziecka przez
nauczyciela zeréwki lub przedszkola. Zdolno$¢ dziecka do podjecia nauki szkolnej jest
oceniana przez wykonanie specjalnych testow.
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