Korzystajac z zasobdw Internetu postanowitam stworzy¢ dla Panstwa liste gier planszowych i
innych, polecanych przez psychologdéw. Gry sg swiethnym pomystem na prezent swigteczny
czy urodzinowy, na spedzanie wspdlnie rodzinnych wieczorow. Rozwijaja kompetencje
dziecka nie tylko w sferze poznawczej (ksztattujg myslenie logiczne, koncentracje uwagi,
spostrzegawczo$s¢ wzrokowq, czesto takie koordynacje wzrokowo-ruchowa, tempo
myslenia, kreatywnosc), ale takze wzmacniajg kompetencje spoteczno-emocjonalne. Ucza
wspotdziatania, pracy z limitem czasu, godnego znoszenia porazki. Spedzajac czas z
dzieckiem mozemy siega¢ po gry, ktdrych celem jest zaznajamianie z podstawowymi
emocjami poprzez np. odpowiadanie na rdéinego rodzaju pytania czy tez tworzenie
historyjek.

Ponizej zamieszczam liste z krotkimi opisami gier.

1. Dobble - bardzo prosta i powszechnie znana gra,
ktéra polega na wyszukiwaniu pary takich samych
obrazkéw. Zabawa (¢wiczy przede wszystkim
percepcje wzrokowg i koncentracje uwagi. Dostepna
jest w réznych wersjach — klasycznej, ze zwierzakami,
lifestyle, Harry Potter, kids dla mtodszych dzieci,
plaza (wodoodporna), kultura.

2. Gora uczué - gra terapeutyczna, po ktdrg

czesto siegajg nasi psycholodzy. Warto zagra¢ w E —_— -Q
nig takze w domu. Z opisu wynika, ze jest fiiaease S
adresowana dla dzieci w wieku 5-9 lat, ale praktyka
wskazuje, ze chetnie grajag w nig takze starsze
dzieciaki. Gra bazuje na zdaniach niedokonczonych,
¢wiczeniach stymulujgcych wyobraznie, zadaniach

z zakresu komunikacji interpersonalnej,

¢wiczeniach oddechowych. Gra Gdra Uczué
pozwala na zapoznanie sie ze $Swiatem dziecka,
odkrywa jego schematy myslenia, pokazuje jak radzi sobie ze wspodtpracg i
komunikacjg w grupie. Moze by¢ dobrym wstepem do dalszej rozmowy.



3. Odkrycia. Poznac i zrozumiec siebie

- gra planszowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
uczy akceptacji i tolerancji, pomaga zrozumiec i
poznac siebie, odkry¢ w sobie empatie, poprawic
komunikacje interpersonalng, rozwingc
umiejetno$¢ uwaznego stuchania, Swiadomego
komunikowania. Gra pomoze zrozumiec siebie,
poznac swoje zachowania, reakcje na konkretne
sytuacje zyciowe, pozwoli nam odkry¢ w sobie
empatie, poprawi komunikacje interpersonalng
oraz rozwinie umiejetno$¢ uwaznego stuchania

oraz s$wiadomego komunikowania miedzyludzkiego oraz z samym sobg. Jest
narzedziem terapeutycznym dla terapeutéw, nauczycieli i rodzicéw. Zostata
stworzona przez doswiadczonego terapeute, aby pomdc dzieciom i dorostym wyrazaé
swoje mysli i uczucia. Dla dzieci w wieku 3+.

4. Kalejdoskop Emocji - gra dla uczniéw starszych
klas szkét podstawowych i mtodziezy, uczestnicy zabawy
¢wiczg spostrzegawczosé, koncentracje uwagi i pamiec.
Gra rozwija umiejetnosci werbalne, a takze pomaga w
rozumieniu sensu informacji podawanych w formie
uproszczonych rysunkéw, symboli.
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5. Potwory do szafy - gra typu memory,
pozwala pokonaé¢ leki (takze strach przed
zasypianiem i potworami, ciemnos$ciami),
dodatkowo rozwija pamie¢, spostrzegawczosc i
sprawnos¢ dziecka. Dla dzieci w wieku 3+.
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6. Gdybys' byf... - gra wystepuje w dwéch wersjach — dla dzieci
w wieku 8+ i dla mtodziezy w wieku 12+. To propozycja gry w
ktdrej nie potrzebujesz szczescia ani specjalistycznej wiedzy -
wystarczy, ze ujawnisz, co myslisz o sobie i rywalach. Trzeba
jedynie ujawni¢ swdj Swiatopoglad. Uczestnicy zdobywaja
punkty typujac trafnie kim, lub
czym  byliby  wspétgracze w
alternatywnym Swiecie. Gra
pozwala na rozwijanie wyobrazni,
kreatywnosci.
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Oprac. M. Osinska
Zrédto: zasoby Internetu



