Co to jest stuch fonemowy i jak g@&wiczy¢é w domu?

U duzej grupy dzieci, ktéra ma ktopoty z rozwojem mowygpanowaniem
umiejtnosci czytania i pisania €sto rozpoznaje sim.in. zaburzenia funkcji
stuchowej, w tym stuchu fonemowego.

Stuch fonemowy to nie to samo, co stuch fizycznygidoko mae doskonale stysze
ale wchz mie¢ problemy ze stuchem fonemowym, a co za tym idzerezwojem
mowy, naulg pisania i czytania.

Stuch to nie tylko fizyczna zdolgé styszenia. To rownieumiegtnos¢ rozr@niania
dzwickow, wysokdci tondéw, melodii... Oznacza tae istniej trzy rodzaje stuchu:

stuch fizyczny,
stuch muzyczny,
stuch fonemowy.

Stuch odgrywébardzo wana role w naszynvyciu, poniewa petni funkcg
komunikupca, ostrzegawcg informujca, a take jest niezbdny do prawidtowego
rozwoju mowy, pisania i czytania.

Stuch fonemowy — co to jest?

Fonem to podstawowa jednostka strukturalna systwickowego gzyka. Jest

pojeciem abstrakcyjnym, ktore realizuje s¥ mowie za pomaggtosek. Stuch
fonemowy pozwala na rozidianie poszczegolnych fonemow, ktére podobnie bgzmi
ale tworz zupetnie inne wyrazy. Inaczej stuch fonemowy naaply stuchem
fonematycznym lub mownym.

Najprasciej uimupc stuch fonemowy: to zdolsé odraniania od siebie gtosek,
dzieki czemu dzielimy zdania na wyrazy, wyrazy na sylabsylaby na gtoski. To
rowniez biegtas¢ okreslania zjawisk prozodycznych, takich jak akcent c#pnacja.
Umiejetnos¢ ta nie jest wrodzona, ale nabyta we wczesnym dieeie pod
wptywem bodcdw stuchowych. Zaczyna ksztattoévsic w wieku niemowgcym,
gdy jeszcze nie méwimy. Stuch fonemowy jes¢aiinikalny dla kadej grupy
jezykowe.

Dzieki stuchowi fonemowemu styszymyadice pomiedzy poszczegdllnymi
dzwickami np. w wyrazach typu:

kura — gora,
kasa — kasza,

palec — walec,
a co za tym idzie — od#diamy ich znaczenie.

Zaburzenia stuchu fonemowego
Dziecko majce zaburzenia stuchu fonemowego,zmstyszé bardzo dobrze, a

jednoczénie mae mig problemy z odbiorem i nadawaniem mowy.
Jak objawia sie problemy ze stuchem fonemowym?



op&nienie rozwoju mowy, wady wymowy,

niewtaciwa realizacja gtosek (zamienianie, opuszczarudadanie gtosek
w wyrazach),

ktopot z dzieleniem wyrazow na sylaby, gtoski i adimie,

dysleksja,

trudndsci z czytaniem ze zrozumieniem oraz tworzeniemtteksvypowiedzi,

problemy z zapamiywaniem polecg, diuzszych cagéw wyrazowych,

nieche¢ do nauki ¢zykéw obcych.

Zaburzenia stuchu fonematycznego gapzwykle day wptyw na rozwgj i
rozumienie mowy. Jeli zauwaamy u dziecka problemy z rozmdianiem gtosek czy
dzwiekdw oraz inne oznaki zaburzenia stuchu fonematyganearto wspomaoc jego
rozwoj. Istnieje wiele mdiwosci rozwijania stuchu fonematycznego w warunkach
domowych. Czasami wystakgcdo tego jedynie przedmioty lub osoby, ktére zngjdu
sic wokot nas. Poriej przyktady, jakiwiczy¢ stuch fonematyczny kdego dnia.

Oto kilka propozyciji:

Stuchajcie dwickow instrumentéw, podobnych do siebie odgtosow rxgie
pojazdow, narazi. Nazywajcie to, co wydaje danywiek, i postarajcie $igo
powtérzy¢;

Wyszukujcie z dzieckiem rymage s¢ stowa lub poprécie dziecko o
podanie wtasnej propozycji rymu do stowa, ktore @sx (kotek — ptotek, kura —
gora);

Szukajcie w stowach innych ukrytych wyrazow (nptl&b— kot, stace —
ston);
Pokacie dziecku obrazki, ktérych nazwy do siebie podobne, a ngshie

nazwijcie je. Poprecie pociech o wskazanie obrazka z ustyszanym stowem (np.
koza, kosa; tama, dama, mama, sos, nos, kos);

Powtarzajcie wyklaskiwane, wystukiwane lub granénsé&rumentach rytmy —
jedno z Was niech wystuka krotki rytm, a drugi@gevtorzy. Uwaga! Warto
rozpocz¢ od prostych dwéch—-trzech klde¢ i w miare mozliwosci stopniowa
poziom trudnéci;

Dzielcie stowa na sylaby — wyszczegOdlniajcie jeaghosie srodgtosie lub
wygtosie, czyli na pocitku, wsrodku i na kacu stowa (ta-zien-ka, ka-na-pa, sza-fa);

Inng zabawy jest liczenie sylab — powiedzcie stowo i pajmie, by dziecko
podzielito je na sylaby oraz powiedziato, z iluaylsktada siwypowiedziane stowo;

Poprdacie pocieckh o dokmczenie rozpoagych przez dorostego stow.
Wazne, by byty to wyrazy, ktore dziecko zna (np. kosaaa-fa, kompu-ter, trak-tor);



Bawcie s¢ stowami i gloskami. Poddajcie je analizie gtoskpwetoskujcie
tak, by dziecko mogto uky¢ stowo (k-o-t = kot, d-rz-e-w-o0 = drzewo). Ngshie
popracie, by dziecko zrobito to samo, a wy odgadnijoi¢aki wyraz chodzi.
Wymieniajcie jak najwicej stéw, ktore zaczynapic na dag sylake (np. sza — szafa,
szalik, szampon itd.) lub gtosknp. s — samolot, sho stoik itd.). Mazecie zapisywa
te wyrazy lub wskazazwyciczce, ktory wymieni najwecej dobrych przyktadow;

Inng zabawg jest podawanie stow, ktére rozpoczynsig na gtosk, ktora jest
ostatni gtosky poprzedniego wyrazu (np. kot — tama — aparat zkeeitd.). Podobnie
mozna wykorzystéa sylaby (np. kosa — samolot — lotnik — Nikodem)itthm wicce;j
0s6b bierze udziat éwiczeniu, tym lepsza zabawa:

Podczas uroczysioi rodzinnej lub odwiedzin u kogavykorzystajcie toze macie do
dyspozycji wecej 0sOb ni zazwyczaj. Stworzcie z tegwietng okazg zabawy dla
malucha. Po krotkiej rozmowie k@dej osoby z dzieckiem (tak, by zapoznalpzi
gtosem kadej z 0sOb bigycej udziat w zabawie) — najmtodszy zakrywa oczy lub
odwraca si. Jedna ze zgromadzonych oséb mowsi (C@jlepiej cé smiesznego,
zabawnego, by bylo to jeszcze atrakcyjniejsze diaakka). Zadanie polega na
odgadn¢ciu, kto z biogcych udziat w rozgrywce wypowiedziat stowa. Dobedawa
gwarantowana.

Przygotujcie wspodlnie kilka pojemniczkow, do ktdnywsypiecie drobne
rzeczy.Swietnie sprawdzajsie do tego opakowania po jajku niespodziance,
pojemniczki po kremie, stoiczki, butelki po jogutapitnych itp. Wypetnijcie kady
z nich innymi przedmiotami: guziczkami,zgm, makaronem, cukrem, kamykami,
malutkimi karteczkami, monetami, chrupkami — wyldéwolny. Najwaniejszezeby
kazdy z nich po potranieciu wydawat inny dwiek. Bawcie s¢ wspolnie w
stuchowe zagadki. Po ostuchanig sikazdym odgtosem (warto zagz od dwoch i
zwicksza& poziom trudnéci) wybierzcie jeden i potggnijcie. Zadaniem dziecka jest
odgadng¢cie, ktory z nich wybraidiie.

Trening stuchu fonematycznego aedby¢ dla dziecka&wietng zabavg. Wszystkie
¢wiczenia wykonywane w domu siiezwykle cenne i warfgsiowe dla rozwoju
malucha. Warto pavieci¢ na nie chéby chwile kazdego dnia. Tym bardzieje dla
dziecka nie musi kiyto zmudne wykonywanie zadaale mae to by cas nowego i
ciekawego. Powssze przyktadywiczen nie powinny by dla pociechy nudne,
poniewa z tatwacia mazna zamierd je na ciekaw rodzinrg zabave czy konkurs.

Zapraszam do wspolnej zabawy rodzinne.
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