Jak wspiera € rozwo0j dziecka w
wieku przedszkolnym



W czym pomaga ¢ trzeba
najbardzie)?
S

e RozwQj percepcji wzrokowej
e Rozw0j percepcji stuchowej
e Usprawnianie motoryczne | grafomotoryka

e Orientacja w schemacie ciata i orientacja
przestrzenna

e \Wiedza o otaczajgcym swiecie



PERCEPCJA WZROKOWA
L

Percepcja wzrokowa jest zdolno scig do dostrzegania, rozpoznawania
Interpretowania bod zcow wzrokowych. Odpowiada za:

e Spostrzeganie figuryitta , czyli zdolnos¢ skupiania uwagi na wybranym
przedmiocie | wyodrebnlanlu go z otoczenia (np. wyszukiwanie danego
elementu na obrazku),

e Stalos¢ - oznacza, ze spostrzegamy przedmiot jako majgcy okreslone cechy
takie jak: ksztalt, barwa czy wielkosc,

e Potozenie w przestrzeni - oznacza dostrzeganie relacji pomiedzy
przedmiotem a obserwatorem (pitka znajduje sie za mng, przede mng, po
lewej stronie etc.),

e Koordynacja wzrokowo-ruchowa  dotyczy zharmonizowania ruchow gatek
ocznych oraz innych czesci ciata (np. dioni), zdolnos¢ ta umozliwia
wykonywanie roznych czynnosci pod kontrolg wzroku,

e Spostrzeganie relacji przestrzennych  odnosi si¢ do dostrzegania
potozenia dwdch lub wiecej przedmiotéw wzgledem siebie (niebieskie
pudetko lezy pod czerwonym pudetkiem).



Sprawne dziatanie analizatora
wzrokowego jest potrzebne dziecku do
doskonalenia trudnych procesow czytania
| pisania gdy z w toku nauki szkolnej w

duze] mierze opieramy si € na
spostrze zeniach wzrokowych.



Przyktady c¢wicze n rozwijaj acych

percepcj] e wzrokow a:

uktadanie wedtug wzoru: klocki, figury geometryczne,
mozaiki, patyczki,

sktadanie obrazka pocigtego na czesci (w przypadku
mtodszych dzieci pokazujemy wzor — obrazek w
catosci, a nastepnie prosimy o utozenie),

poréwnywanie rysunkow, wzorow i szukanie réznic,
podobienstw, dorysowywanie brakujgcych elementow,

segregowanie figur ze wzgledu na wielkos¢, kolor,
ksztatt, fakture,

uktadanie historyjek obrazkowych oraz opis obrazkow
zgodnie z kolejnoscig zdarzen,

omawianie obrazkow, wskazywanie szczegotow,
labirynty, plgtaninki,



Przyktady c¢wicze n rozwijaj acych
percepcj] e wzrokow a:

granie w gry typu: ,Memo”, ,Domino obrazkowe”,
uktadanie puzzli,

konhczenie zaczetych rysunkow,

odwzorowanie graficzne szlaczkow,

odtwarzanie ksztattow ztozonych przez tgczenie
punktow,

zamalowywanie specjalnie oznaczonych paol (np. dany
obrazek/figura jest przyporzgdkowana do okreslonego
koloru),

wskazywanie zmian w najblizszym otoczeniu np.:
zabawa ,,Co sie zmienito (w uktadzie zabawek,
przedmiotow/ w pokoju)?”



Gry | zabawy wzrokowe




Gry 1 zabawy wzrokowe




PERCEPCJA SLUCHOWA

Dzieki sprawnemu funkcjonowaniu
analizatora stuchowego dziecko
spostrzega, zapamietuje |1 rozpoznaje
dzwieki, wsrod ktorych znajdujg sie |
dzwieki mowy. Poziom rozwoju percepc]i
stuchowe] w zasadniczy sposob decyduje o
postepach w rozwoju mowy | nhauki
czytania.



Przyktady c¢wicze n rozwijaj acych
percepcj e stuchow 3a:
-

e rozpoznawanie 0sOb na podstawie barwy ich gtosu,

e rozpoznawanie dzwiekow instrumentow muzycznych lub
innych dzwiekow z zycia (darcie papieru, szum wody,
stukanie szklanek),

e rozpoznawanie gtosow zwierzat zarejestrowanych na
nagraniu, rozpoczynajgc od gtoséw zwierzat najbardziej
znanych: psa, kota, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi, konia,
kurczat, swini, zaby przechodzgc do gtosow ZW|erzat Z
Ktorymi dziecko styka sie rzadziej np.: kozy, osta, lwa, mewy,
bociana itp.

e uczenie dziecka imion cztonkow rodziny, adresu, numeréw
telefonéw alarmowych, nazw miejscowosci, rzek gor
zwiedzanych podczas wyjazdow.

e uczenie na pamiec¢ wierszykdw i rymowanek, wielokrotne ich
powtarzanie w celu utrwalenia,



Przyktady c¢wicze n rozwijaj acych
percepcj e stuchow 3a:
-

e zabawy w wykonywanie polecen (polecenia coraz
bardziej ztozone, zawierajgce coraz wiecej elementow),

e Qry typu ,Bingo dzwiekowe”,

e nasladowanie, powtarzanie tekstu wypowiedzianego
przez inng osobe,

e powtarzanie coraz wiekszej ilosci stow wypowiadanych
przez inng osobe,

e wyklaskiwanie czy wystukiwanie podanych rytmow,
uktadanie struktur rytmicznych z klockow i powtarzanie
ich w formie dzwiekowej,

e Stuchanie bajek | opowiesci, a nastgpnie odpowiadanie
na pytania dotyczgce tresci opowiadan (sprawdzamy
uwage stuchowg i zdolnos¢ koncentracji).



Gry | zabawy stuchowe
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USPRAWNIANIE MOTORYCZNE
~ (CWICZENIA MANUALNE),
CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

Przed przystgpieniem do nauki pisania, konieczne jest
usprawnienie motoryczne w zakresie szybkosci |
precyzji ruchow reki, koordynacji ruchowej catego
ciata 1 rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dlatego tez bardzo wazne w procesie ksztatcenia

umiejetnosci pisania jest podniesienie poziomu
czynnosci rysowania. Mozna tego dokonac poprzez
stosowanie réznych ¢wiczen usprawniajgcych
dziecko motorycznie oraz poprzez ¢wiczenia
grafomotoryczne.



Przyktady c€wicze n rozwijaj acych
sfer @ manualn g | grafomotoryczn aq.
-

e nawlekanie koralikdw, uktadanie klockow, patyczkow,
elementow mozaiki geometrycznej,

e Przenoszenie matych elementow (np. kulek, korali)
szczypcami kuchennymi

e zabawy konstrukcyjne np. uktadanki, przybijanki wg
wzoru,

e ugniatanie plasteliny, watkowanie, toczenie kulek, w
pOzniejszym etapie lepienie postaci, figur,

e ciecie papieru wzdtuz narysowanej linii (prostej, falistej,
tamanej), wycinanie figur geometrycznych,

e wydzieranki - Rozdzieranie papieru po okreslonych
liniach, wydzieranie okreslonych ksztattow, tworzenie
obrazkéw wydzieranych,

e Stemplowanie,



Przyktady c€wicze n rozwijaj acych
sfer @ manualn g | grafomotoryczn aq.
-

e malowanie jednoczesnie obiema rekami na duzym arkuszu,
malowanie palcami réznokolorowych linii poziomych | plonowych V4
zachowaniem kierunku od lewej do prawej, malowanie pedzlem
linii prostych, tamanych, falistych, malowanie pgczkiem waty,
gqbkelg(, Snalowanle flamastrami (za kazdym razem inny rodzaj
nacisku

e zamalowywanie obrazkow - zamalowywanie roznymi kolorami
drobnych czastek, na ktore zostata podzielona ptaszczyzna
rysunku,

e kalkowanie rysunkoéw — przez folie, kalke otbwkowsq. Jest to prosta
technika, gdyz dziecko wodzi otowkiem, flamastrem po wzorze,

e obrysowywanie przedmiotow i rysowanie z uzyciem szablonow —
obie formy wymagajg dobrej koordynacji rak | oka, poniewaz
rysowanie odbywa sie pod kontrolg wzroku i d2|ek| wspotpracy obu
rgk. Zajecia te mozna zaczac¢ od obrysowywania wiasnej dtoni, a
pozniej przejs¢ do obrysowywania konkretnych przedmiotéw, np.
figur geometrycznych,



Przyktady c€wicze n rozwijaj acych
sfer @ manualn g | grafomotoryczn aq.
-

e rysowanie po sladzie — rysowanie po sladach wyznaczajgcych
rysunek w sposdb mniej lub bardziej doktadny. Uzupetniajgc
brakujgce elementy dziecko tworzy rysunek na nowo. Stopien
trudnosci zalezy od stopnia niekompletnosci rysunku, a wiec od
rodzaju sladu:

- $lad jako szkic ma postac¢ drobnych elementow (kropki,
kreski) tworzgc dos¢ doktadny kontur rysunku,

— S$lad jako plan rysunku wyznaczony przez numerowane
Kropki,

e rysowanie "od reki" linii i szlaczkow, figur geometrycznych —
cwiczenia polegajgce na samod2|elnym wykonaniu rysunku bez
linii pomocniczych. Dziecko powinno powtarzac te ¢wiczenia
wielokrotnie za pomoca roznych narzedzi, na ptaszczyznach o
roznej wielkosci. Wzory powinny zawierac linie coraz bardziej
ztozone oraz bardziej skomplikowane figury geometryczne.



Przyktadowe karty pracy
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ORIENTACJA
W SCHEMACIE CIALA
| ORIENTACJA PRZESTRZENNA

Orientacja w schemacie ciata to zdolnosc
do nazywania

| wskazywania czesci clata oraz do
rozrozniania strony lewej | prawe;.

Orientacja przestrzenna to zdolnosc
okreslania relacji miedzy osobami,
elementami (pod, nad, obok etc.).



Cwiczenia praktyczne
.

e wskazywanie dziecku czesci ciata i nazywanie ich,
e zaznaczanie réznych czesci ciata na rysunkach i nazywanie ich,
e Cwiczenia w utrwalaniu prawej i lewej strony ciata np..:

- podaj mi lewg reke

—~ podnies$ prawg noge do gory

- dotknij prawg rekg do lewego ucha

- wskaz lewg rekg prawe oko

— podnies prawa reke i lewg noge

- rekalewa w bok, noga prawa do przodu



Cwiczenia praktyczne
.

e Utrwalanie kierunkow przestrzennych w zabawach
ruchowych:

zrob krok do przodu

obejrzyj sie do tytu

zrob 2 kroki w bok- w lewo

2 kroki do przodu, zwrot w prawo i stajemy na lewej nodze
chwy¢ zielony otowek i potdéz go po prawej stronie

wez do prawej reki otdwek i potdz go na zeszycie

zabawa w ciepto-zimno: idz do przodu, do tytu, w bok- w
prawo, w lewo



Cwiczenia praktyczne
.

e Cwiczenia orientacji w schemacie ciata osoby znajdujace;]
sie naprzeciwko:

- pokaz mojg lewg reke, prawe oko, lewg noge
- wez lewg rekg czerwony otowek i potdz po mojej prawej stronie

e Cwiczenia w okreslaniu stosunkéw miedzy przedmiotami:
- nalewo od szafy, na prawo od okna
— w gore od biurka - w dot od lampy

e Cwiczenia graficzne ksztaftujgce orientacje w przestrzeni:
— narysuj stonce w prawym gornym rogu kartki
- w lewym dolnym rogu narysuj koto



Przyktadowe gry | zabawy

Raz, dwa, trzy, cztery,
raz, dwa, trzy.

Bardzo zdrowo i wzorowo
co dzien sie gimnastykowac.
W lewo skret, w prawo skret,
teraz dotknij wtasnych piet.
W gore kolano, rece do boku,

trzymaj sie prosto, gtowa wysoko.




Wiedza o otoczeniu spotecznym
| przyrodniczym
-

Bawigc sie wspolnie z dzieckiem,
dostarczasz mu wielu nowych informacji |
bodzcow. Poswigcajgc mu swoj czas,
chociazby poprzez rozmowe czy wyrazenie
zgody na pomoc przy pracach domowych
(ktore zapewne w duzej mierze bez pomocy
dziecka udatoby sie wykonac szybcie)),
sprawiasz ze dziecko cwiczy zdobyte
umiejetnosci, rozwija je | staje sie coraz
bardzie] pewne siebie. Pomagaj mu na rozne
sposoby — zarowno w domu jak | poza nim.



Rozwijanie wiedzy o otoczeniu
spotecznym | przyrodniczym
-

e Organizuj wycieczki i wyjscia w miejsca, gdzie dziecko moze
odkrywac nowe rzeczy: ZOO, oceanarium, muzeum (szczegolnie
takie z interaktywnymi wystawami dla dzieci), ogrod doswiadczen.

e Szukajcie znakoéw zmieniajgcych sie por roku — kwiatow,
opadtych lisci, lodu na katuzach, sprawdzajcie ktore ptaki
odlatujg, a ktore zywig sie w przydomowym karmniku.

e (Oglgdaj z dzieckiem rodzinne albumy ze zdjeciami i wyjasniaj o
jakiej porze dnia zdjecie zostato zrobione (jesli jest taka
mozliwosc¢) i jaka jest na nim pora roku oraz skad to wiadomo.
Pokazuj, kto jest starszy, a kto mtodszy, kto stoi blizej, a kto dalej.

e Bawcie sie w czasie wykonywania domowych obowigzkéw: niech
dziecko posortuje skarpety (dobierajgc je przy tym parami),
znajdzie takg sama tyzke, wskaz gdzie ma ktas¢ umyte talerze
(mate, duze, gtebokie, deserowe) I na ktorej poétce spodnie.



Rozwijanie wiedzy o otoczeniu
spotecznym | przyrodniczym
-

e \Wykorzystuj zabawki, ktére dziecko ma w domu — ubranka lalek
mozna posortowac na takie z dtugim i krotkim rekawem. Autka
parkowac w garazu w odpowiednie] kolejnosci (od najmniejszego
do najwiekszego).

e Liczcie to, co was otacza — poczynajgc od palcow, przez auta na
parkingu, ptaki na drzewie, kredki w pudetku, po ilos¢ tap psa.

e Organizuj ,brudng i mokrg” zabawe: masy plastyczne, glina,
piaskolina, taca z piaskiem i inne takie wynalazki dajg dziecku
wiele doswiadczen sensorycznych. W misce z wodg lub wannie
pozwalaj przelewa¢ wode pomiedzy roznymi pojemnikami, w
kuchni pozwalaj przesypywac magke, kasze, ryz, fasole.

e Bawcie sie w zgadywanki — niech dziecko sprawdza i odgaduje,
ktory z przedmiotow jest ciezszy, ktory tadnie pachnie, ktory ma
kwasny smak, co wydaje gtosny dzwiek.



Poswiec swoQj czas.
Przekonasz si e ze byto warto.

-
Dziekuje za uwage

Malwina Owczarek

Pedagog

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
w Belchatowie

tel. 44 632 28 74
www.pppbelchatow.bai.pl



