Jaka wartos¢ dla dziecka ma zabawa ze swoim rodzicem?
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Zaspokaja potrzeby psychiczne: potrzebe kontaktu, uwagi, poczucia wtasnej wartosci
Dostarcza pozytywnych przezy¢

Wzmacnia wiez emocjonalng, ktdra daje dziecku oparcie a rodzicowi mozliwos¢
konstruktywnego wptywania na dziecko i ukierunkowywania jego zachowan

Uczy i rozwija

PROPOZYCJE ZABAW z wykorzystaniem pomocy dostepnych w kazdym domu, dla dzieci w réznym

wieku:
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budowle z klockdw, typu: zamki, patace, domy, mosty, itp. (potrzebne: dowolne klocki)
wspolne uktadanie puzzli (potrzebne: puzzle)
plastelinowe zoo (potrzebna: plastelina, ewentualnie modelina, ciastolina)
zabawa w teatrzyk (potrzebne: dowolne zabawki dziecka, typu: maskotki lub przygotowane
wspolnie z dzieckiem pacynki, kukietki)
wyscig kapsli (potrzebne: kapsle lub zakretki od butelek)
prace z wykorzystaniem réznych technik plastycznych: malowanie farbami, kredkami, wyklejanie
(potrzebne: farby, kredki, papier kolorowy, itp., arkusze papieru, np. pakowego lub kartony z bloku
rysunkowego)
budowa domku (potrzebne: pudetko kartonowe, nozyczki)
przygotowywanie bukietéw z zebranych kwiatéw, ziét
zabawa w ,co$ w poblizu na litere...” (dobra zabawa do realizacji w trakcie wspdlnych spacerdw,
wycieczek) — jedna z osoéb podaje litere, od ktérej zaczyna sie nazwa dowolnego przedmiotu,
znajdujacego sie w polu widzenia, druga osoba podaje petna nazwe przedmiotu
zabawa w ,,co$ w poblizu koloru...” (j.w.)
zabawa w chowanego
— cztonkowie rodziny ukrywajg sie kolejno w dowolnym miejscu, pozostate osoby prébujg ich
odszukac lub
- cztonkowie rodziny ukrywajq dowolny przedmiot w wybranym przez siebie miejscu i przygotowuja
opis drogi prowadzacej do celu
zabawa w ,ciuciubabke” — jedna osoba ma zawigzane oczy, druga prowadzi ja w wybrane miejsce
mieszkania, a nastepnie stawia zadanie: nalezy rozpozna¢ przy pomocy dotyku wskazany
przedmiot (pomoce: opaska na oczy)
rzut pitkg do celu (np. do dowolnego pojemnika)
wspolne ozdabianie kanapek (potrzebne: owoce, warzywa, keczup, majonez, itp.)
konstruowanie figurek z kasztandw, zotedzi (potrzebne: ,,owoce lasu”, zapatki)
wspdlne przygotowywanie ksigzeczek, komikséw (potrzebne: papier, mazaki, zszywacz lub igta z
nitka)
Jkorale dla mamy” (potrzebne: sznurek, zytka lub nitka, dowolne ozdoby, np. makaron)
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zabawa w ,co sie zmienito?” (potrzebne: dowolne przedmioty np. klocki réznych ksztattow i
koloréw) — rodzic i dziecko na zmiane zmieniajg co$ w ukfadzie elementdw, druga osoba nie widzac
wprowadzanych zmian okresla, co sie zmienito

zabawa w ,ciepto, zimno” (potrzebny dowolny przedmiot) — jedna osoba ukrywa w dowolnym
miejscu przedmiot, druga prébuje odszukac, kierujac sie otrzymywanymi wskazéwkami: ciepto — co
oznacza, ze zbliza sie do przedmiotu oraz zimno — co oznacza, ze jest daleko od przedmiotu
kalambury — cztonkowie rodziny kolejno prezentujq pozostatym osobom wymyslone przez siebie
hasta, korzystajac tylko i wylacznie z mowy ciata, pozostali prébujg odgadnac hasto, kategorie
dowolne (przedmiot, zwierze, tytut bajki, zawdd, itp.)

przygotowywanie pocztéwek, zaktadek do ksigzki, ramek na zdjecia, itp. (karton papieru i dowolne
pomoce: kredki, mazaki, fotografie, ilustracje itd.)

czytanie bajek, wierszy i przygotowywanie do nich ilustracji

budowanie opowiadan (jedna osoba rozpoczyna podajac dowolne zdanie, np. ,W wielkim miescie
mieszkat pewien cztowiek.” Kolejna osoba rozbudowuje opowiadanie dodajac kolejne zdanie, itd.) —
dobra zabawa do realizacji w trakcie wspolnych wycieczek, spaceréw

przygotowywanie makiet (np. makieta miasta, potrzebne: tekturowy karton, kartony papieru do
przygotowania postaci, budynkéw, i in. obiektdw)

zabawy ruchowe, np. twister (pomoce: nalezy przygotowac plansze z kolorowymi polami a takze
karteczki z zadaniami, typu: lewa reka na czerwonym, prawa noga na zielonym; prawy tokie¢ na
z6ltym, gtowa na niebieskim; itp.) — czlonkowie rodziny kolejno losujg zadanie i prébujg je
wykonac

stemple (potrzebne: ziemniaki, farby) — ziemniaki nalezy przekroi¢ na potdwki, a nastepnie wykroi¢
w nich dowolne ksztatty i pokry¢ farbg w dowolnym kolorze

przygotowanie ozdobnych serwetek i wykorzystanie ich do nakrycia stotu (pomoce: kolorowe
serwetki, nozyczki) — serwetki nalezy ztozy¢é w dowolny sposdb, a nastepnie wycigé w nich dowolne
otwory, roztozy¢

wernisaz — kazda osoba przygotowuje dowolng prace plastyczng, a nastepnie cztonkowie rodziny
organizujg wystawe prac, wieszajac je w dowolnym miejscu mieszkania

rzezby (potrzebne: papier pakowy, gazety) — czlonkowie rodziny tworza z przygotowanych
materiatéw dowolng rzezbe

gra w ,statki”

gra w ,panstwa, miasta”

... i wiele innych.

opracowanie: mgr Monika Jasiulak, psycholog

Zach ecam tak ze do realizowania wiasnych pomystow na zabawy
¢mi, w domu i poza nim. Wspdélna praca nad pomystem n a
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nowg zabaw e lub przygotowywaniem dla niej pomocy mo
rownie z dobr g zabaw a. Powodzenia!



