Kiedy dziecko idzie do szkoly...

Agnieszka Nagodzinska — Bociek, pedagog

Co zrobi¢, by dziecko,
ktore idzie do szkoly, byto gotowe do podjecia nauki szkolnej?

Nalezy pamietac, ze:

= czas spedzany wspolnie z dzieckiem zawsze mozna wykorzysta¢ do
wspierania rozwoju, np. podczas wspolnego spaceru ¢wiczymy
orientacje przestrzenng (mowimy ,zaraz skrecimy w prawo”),
wzbogacamy wiedze o $wiecie i stownictwo (odpowiadamy na pytania
dziecka), rozwijamy proces rozpoznawania, roznicowania,
zapamietywania dzwiekdw (wstuchiwanie sie w dzwieki otoczenia),
zdolno$¢ rozpoznawania i rdznicowania bodzcéw  wzrokowych
(zapamietywanie elementow danego miejsca, analizowanie napisow na
sklepach), koordynacje wzrokowo — ruchowg, czyli zdolno$¢ do
wspotpracy ruchdw gatek ocznych z ruchami catego ciata lub z ktérejs z
jego czesci (zrywanie na tgce kwiatdw), koncentracje uwagi (Spiewanie
piosenki na zasadzie echa), itp.;

= zabawa jest podstawowg formg aktywnosci dziecka 5, 6 — letniego,
ktore poprzez zabawe uczy sie i nabywa pewnych umiejetnosci;

= wazne jest uspotecznienie dziecka, czyli wspdlne zabawy z
rowiesnikami, ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie z innymi, albo
gdy jest taka potrzeba zrezygnowanie ze swoich racji, uczenie dziecka
samodzielnosSci, zaradnosci, grzecznoSci — proszenia i dziekowania,
pytania o pozwolenie, przyzwyczajanie dziecka do utrzymywania
porzadku w zabawkach (uczymy dziecko szanowania rzeczy),
doprowadzania do konca rozpoczetej pracy;

= istotny jest rozwdj motoryczny dziecka, ktéry wyptywa z jego
biologicznej potrzeby ruchu, dlatego umozliwienie dziecku tego ruchu,
pozwoli na jego prawidtowy rozwdj ruchowy (np. zabawy z pitka, jazda
na rowerku, rolkach, hulajnodze, na placu zabaw, chodzenie po



roztozonej na ziemi linie, ilustrowanie ruchem opowiadania dorostych,
np. zabki skaczg po tgce, ptywamy na plecach);

= wazne jest usprawnianie manualne, ¢wiczenie reki, palcdw, prawidtowe
trzymanie kredki, otdwka, poniewaz poprzez prowadzenie réznorodnej
dziatalnosci  plastycznej, konstrukcyjnej, graficznej nie  tylko
przygotowujemy dziecko do czynnosci pisania, ale jednoczesnie
rozwijamy aktywnos$¢ tworczg;

= na rozwdj percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo — ruchowej
stymulujgco wplywajg zabawy, w ktorych dziecko ¢wiczy spostrzeganie
wzrokowe i pamie¢ (np. gry typu: ,Memo”, domina, uktadanie puzzli,
mozaiki obrazkowe);

= na rozwdj percepcji stuchowej stymulujgco wptywajg ¢éwiczenia typu:
Co stysze? — dzwieki z otoczenia, nasladowanie gtosdéw zwierzat,
zabawy ksztaltujgce mowe, wzbogacajgce stownik, nauka wierszy i
piosenek, rozmowy z dzieckiem, czytanie literatury dzieciecej.

Warto zadbac o to, by dziecko cieszylo sie, ze idzie do szkoly.
Dzieki odpowiednio prowadzonym rozmowom mozecie rozbudzic¢
u swojego dziecka zainteresowanie szkotg i nauka.

Ponadto wazne jest aby:

= zapewnic dziecku state miejsce do pracy oraz na przybory szkolne;

= wspieraC swojg pocieche w organizacji dnia, uregulowac tryb Zzycia tak,

by na wszystko starczyto czasu (sen, positki, praca, zabawa, itp.);

wspierac dziecko we wszystkich trudnych sytuacjach;

pomagac w odrabianiu lekcji, tylko wowczas gdy bedzie miato trudnosci;

systematycznie przegladal zeszyty i ksigzki dziecka;

chwali¢ dziecko za to, co trzeba pochwali¢ (ale rowniez zganié, jesli na to

zastuzy);

=  przyzwyczajac dziecko do dbatosci o swoj wyglad zewnetrzny;

= wdraza¢ do przestrzegania takich zasad jak: systematycznosc,
obowigzkowos¢, punktualnosé;

= w przypadku trudnosci edukacyjnych wspdlnie z nauczycielem ustali¢
kierunki pomocy;

= wymaga¢ od dziecka przygotowywania sie do zaje¢ wieczorem
(odrabianie lekcji, pakowanie tornistra, itp.);

= spedza¢ z dzieckiem jak najwiecej czasu (granie w gry planszowe,
czytanie ksigzek, zachecanie do rysowania, lepienia z plasteliny,
pobudzanie do opowiadania o wydarzeniach i przezyciach szkolnych);

= rozwijac zainteresowania i pasje;

= dbac o zdrowie fizyczne dziecka.

Spraw, aby nowe obowigzki nie powodowaty catkowitej zmiany
w zyciu Twojego dziecka, zeby nie czulo sie zagubione.
Powodzenia !!!



