Kolorowa terapia czyli co ka zdy nauczyciel wiedzie ¢ powinien.

Nasze otoczenie sklada sie gtownie z kolorow. Majg one duzy wplyw na nasz nastréj, emocje,
doznania, wrazliwos$¢. Lecznicza moc koloru odkryto juz w starozytnosci. Kolor jest elementem, ktory
otacza nas od pierwszych dni zycia i silnie warunkuje nasze funkcjonowanie. Nie ulega watpliwosci, ze
rodzaj dominujgcej wokét nas kolorystyki ma wptyw na samopoczucie, emocje i zachowanie. Taka
forma terapii jest zalecana zaréwno w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami jak i z uczniami w
normie intelektualne;j.

Oto zestawienie poszczegoélnych koloréw w terapii.

Kolor czerwony _jest zrédiem energii, wzmacnia funkcje zyciowe. Odpowiednia barwa dla oséb
apatycznych, stymuluje do dziatania. Poprawia nastréj. Powoduje wzrost cisnienia krwi. Powstrzymuje
przygnebienie, depresje. Moze powodowac agresje oraz nadmierng pobudliwos¢ ukiadu nerwowego,
dlatego nalezy stosowaé go z zachowaniem ostroznosci. Przeciwskazaniem jest dla oséb nadmiernie
pobudzonych, zmeczonych psychicznie z chorobami uktadu krgzenia i czesto uzewnetrzniajgcych zte
emocje.

Kolor niebieski wycisza osoby agresywne ( takze autoagresywne).Zwalnia funkcje zyciowe, dziata
nasennie i przeciwbdlowo. Rozluznia po psychicznym wyczerpaniu, nadmiernym stresie. Utatwia
koncentracje. Ma wtasciwosci antybakteryjne, przeciwgoragczkowe i przeciwzapalne.
Przeciwskazaniem jest dla os6b przygnebionych, z obnizong aktywnoscig psychiczng, ztym
ukrwieniem i niedowtadami.

Kolor zielony relaksuje i odpreza, dziala stabilizujgco. Na dzieci agresywne, bedgce w stanie
napiecia, dziata odstresowujgco. Pomaga w zmeczeniu i bezsennosci. Niweluje rozkojarzenie i brak
koncentracji w pracy oraz nauce. Przeciwskazan brak.

Kolor pomara Aczowy regeneruje i wzmacnia. Powoduje tworcze pobudzenie, zacheca do dziatania.
Pomaga w koncentracji. Pobudza apetyt. Optymistyczny, ciepty, bezpieczny, regeneruje i pobudza do
dziatania. Wskazany w walce z depresjg, obnizonym nastrojem i brakiem energii. Przeciwskazaniem
jest nerwowos¢ i niepokdj wewnetrzny.

Kolor zolty pomaga w zwalczaniu depresji. Zwieksza poczucie bezpieczenstwa. Dobrze dziata na
procesy myslowe, wzmaga pamiec i logiczne myslenie. Powoduje rados¢ i poczucie spokoju.
Pozytywnie wptywa na przewdd pokarmowy. Przeciwskazaniem jest dla osoéb z silnym napieciem
psychicznym.

Kolor biaty wzmacnia poczucie bezpieczenstwa. Dziata tonizujgco i wzmacniajgco. Stuzy natchnieniu.
Zapewnia rownowage w organizmie. Przeciwskazan brak.

Kolor fioletowy ma dziatanie uspokajajgce. Zmniejsza strach, leki i pobudzenie nerwowe. Inspiruje,
wspomaga wysitek umystowy, odpreza. Wrazliwi uczniowie mogg by¢ poddawani oddziatywaniu
kolorem nie dtuzej niz pare minut lub wcale.

Zabawy z kolorem mozemy wprowadza¢ w postaci pojedynczych elementow na lekcji bgdz na
zajeciach dodatkowych. Je$li chcielibySmy pracowac tg metodg w ramach zaje¢ terapeutycznych
niezbedne jest odpowiednie przeszkolenie nauczyciela terapeuty.



