W czasie niepokoju zwigzanego z dzisiejszq epidemiq zachecam Panstwa do zapoznania sie z
ponizszym artykutem.
Zwraca on uwage na psychologiczne aspekty koronawirusa z uwzglednieniem odniesien do
samego siebie, Swiata i przysztosci.
Moze byc¢ inspiracjq do poszerzenia horyzontéw myslenia
w tym ciezkim dla na wszystkich czasie.
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Koronawirus wkraczajac do codziennosci obudzil nas z glebokiego snu i
otworzyl oczy na nasza kruchosd¢, ktéra zazwyczaj upatrywaliémy w innych (w
dzieciach, uchodzcach, w Afryce), badZz tez uwazaliSmy, iz jest wyjatkiem,
dotykajacym, tych ktérzy mieli mniej szczeécia niz my (rak, udar, bedace czesto
skutkiem niezdrowego trybu zycia). Czasami widzieliSmy ja w réznego rodzaju
zagrozeniach srodowiskowych.

Ludzka kondycja: zagubienie oraz kruchos¢

Cigglos¢ rozwoju gatunku ludzkiego, opisana w ksigzce Harrari, Sapiens,
krotka historia ludzkosci (2011), wydaje sie¢ obecnie by¢ przerwana. Fakt ten
wywoluje w nas dezorientujacy lek oraz poczucie zagubienia.

Wzrok kazdej osoby odrywa sie od telefonu, stuzacego do tej pory do
utwierdzenia si¢ w przekonaniu, iz lekka reka mozna oddali¢ od siebie kruchosé
zwiazang z ludzkim polozeniem. Kazdy zostal wezwany do refleksji na temat
samego siebie oraz swojego miejsca wéréd innych ludzi, zwierzat, roélin oraz
Swiata nieozywionego.



Koronawirus to Sfinks.

Nagle, wyposazony w kolce, mikroskopijny wirus, zaczyna podwazaé cala
ludzkos¢ i staje sie Sfinksem nowego rodzaju, ktéry staje nam na drodze i zadaje
pytania.

Naturalnie, nasza pierwsza reakcja jest che¢ ominiecia rozdrozy, ktére
zmuszaja nas do konfrontacji z wlasna kruchoscia. Szukamy wtedy schronienia w
my$lach, ktére oddalaja nas od zagrozenia (wyjazd z kraju, izolacja), badz tez
chowamy sie w myslach, ktére karmia wszechogarniajacy lek i zagubienie, i ktére
to wiaza z nieprzewidywalnoScia obecnej sytuacji (w goraczce robimy zakupy,

przeciez nie wiadomo co sie moze jutro stac).

Kolejny sposéb radzenia sobie, przynosi poniekad chwilowg ulge i polega na
oskarzaniu os6b ustalajacych zasady postepowania w obecnej sytuacji, o to,
ze sie myla. Oskarzenia te czesto sa czynione bez uprzedniego zapoznania sie z
faktami. Jest to zrozumiala reakcja obronna, ktéra ma na celu pozbycie sie
niewidzialnego oraz podstepnego wroga, jaki poradzenie sobie 2z wlasnymi
potrzebami bycia ochronionym, ktére w tym wypadku zostang zawiedzione.

Trzy zrodla sity

Pomimo, iz zostaliSmy w sposéb gwaltowny oraz brutalny skonfrontowani z
zapomniang przez nas kruchoscia ludzkiej egzystencji, mamy obecnie szanse na to,
by odkry¢ ponownie trzy Zrédta sity, drzemiacej w naszym gatunku, Zrédla, ktére
do tej pory byly uwazane za malo interesujace. Wszyscy mozemy wzigé
odpowiedzialnos¢ za siebie i zacza¢ ja postrzega¢ w zupelnie nowym Swietle
poprzez podazanie za wytycznymi, ktére chronig nas oraz innych (np. unikajac
sytuacji, w ktérych zagrozenie epidemiologiczne rosnie). Przyjemno$¢, jaka plynie z
bycia odpowiedzialnym oraz ze zdolnosci do opiekowania sie sobg oraz innymi
stanowi niezwykte antidotum wobec leku, poniewaz pozwala nam odkryé w sobie
nieznane nam poklady energii i pozwala nam wykorzystac te energie do chronienia
siebie oraz innych. Kazdy moze co$ zrobic.

Kolejne zrédlo sily odkryjemy, kiedy zdamy sobie sprawe, iz  owe
»,odrazajace osoby”, z ktérymi dzielimy §wiat maja tak naprawde dla nas kluczowe
znaczenie. Kiedy ludzie, o ktérych bezwiednie ocieramy sie kazdego dnia, nagle
znikaja z dworcéw, baréw, ulic, szkoét automatycznie czujemy sie jacy$ ubozsi, tak
jakby kto§ nam odebral nasza wspélnote oraz poczucie przynaleznosci.
Najwazniejszym Zrédlem sily jednak pozostaje mozliwos¢ pokonania lekéw,
budzacych sie w obliczu naglego zdania sobie sprawy z wlasnej kruchosci (ktére



czesto sa uzywane do umocnienia uprzedzern poprzez te czy inng forme
propagandy). Mozemy tego dokona¢ znajdujac oparcie w osobach zwiazanych z
nauka. Jedynie oni posiadaja odpowiednie narzedzia do tego, by formulowac
zasady postepowania w obecnej sytuacji.

Lekarstwo na lek

Proste, zwiezle oraz dokladne wytyczne, podane przez osoby badajace
patologiczny wplyw wirusa, stanowia skuteczne lekarstwo na lek. Pozwalaja nam
ponownie odnalez¢ zaufanie wobec opiekuna. Owo zaufanie znamy, jest ono tym co
pozwala nam przetrwaé w pierwszych miesigcach naszego zycia.

Ponadto zaufanie, jakim obdarzamy naukowcéw, badajacych nieznane,
tacznie z wirusem oraz sposobami na opanowanie go (szczepionki, profilaktyka,
diagnoza), ponownie wytacza kurs, ktéra ludzkos¢ przez wieki obierata: podazania
za swoim darem badania nieba oraz Ziemi, planet i zwierzat, mimo naszej
wrodzonej kruchosci (pamietajmy, ze Rita Levi Montalcini odkryla czynnik wzrostu
neuronéw, NGF, w jadzie weza oraz ze odkrycie penicyliny przez Fleminga miato
miejsce w trakcie badan nad pleénig).

Osobista jak i spoteczna odpowiedzialnos¢, polaczona z ufnoscia wobec osob,
ktére, zamiast polegac¢ na tym, co juz wiemy, odwaznie badaja nieznane, pomagaja
nam stawic¢ czola naszym lekom oraz sprawiaja, iz nie zapominamy miec na uwadze
losu naszych przyszlych pokolen.

~Mozemy twierdzic, tak czesto jak nam sie rzewnie podoba, zZe rozum czlowieka
pozostaje bezsilny wobec jego zycia popedowego, i wcale nie bedziemy sie w tym mylic.
Niemniej jednak, jest cos niezwyktego w tego rodzaju kruchosci. Gtos rozumu jest gtosem
cichym, jednak nie spocznie dopoki niezostanie ustyszany. Ostatecznie, po niezliczonej
liczbie odmow, odnosi sukces. Jest to, co prawda jedna z niewielu chwil, w ktorych
mozemy patrzec¢ z optymizmem na przysztos¢ gatunku ludzkiego, jednak jest to réwniez
niezwykle wazna chwila. W niej, bowiem, mozemy odnalez¢ przyszte nadzieje.” Freud, S.
Przysztos¢ pewnego ztudzenia (1927)
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Artykut dostepny na stronie http://ptpp.pl/czytelnia/



