Korygowanie gtoski ciszgcej [Z]

Prowadzac éwiczenia logopedyczne, nalezy pomoc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i doé¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Przy wymawianiu gtosek szeregu ciszacego - 8, z, ¢, dZ — Srodek jezyka unosi
sie do gory (do przedniej czesci podniebienia twardego), zeby sg zblizone, a wargi

lekko zaokraglone (uktad warg przypomina dziébek).

Cwiczenia narzgdéw mowy:

- uktadanie warg w dziobek,

- rozszerzanie warg w uémiechu,

- opieranie czubka jezyka o dolne zeby i wypychanie go,

- robienie z jezyka kociego grzbietu (czubek jezyka na dole, srodek jak najwyzej),
- klgskanie $rodkiem jezyka,

- ssanie cukierka.

Przygotowanie do wywofania gtoski:

- przedtuzanie wymowy ,i” lub ,chi” ze zblizaniem siekaczy, jesli nie bedzie
dzwiecznos$ci, mozna doda¢ masaz krtani;

- jesli dziecko wymawia prawidtowo [z], nalezy przediuzac artykulacje tej gtoski i
cofac jezyk od zebow w gtab jamy ustnej, potem dodajemy utoZzenie warg w dzidbek.
Cwiczenia stuchu fonematycznego:

Klasnij w rece, gdy ustyszysz [Z] (przyktadowa lista stéw: zupa, zima, zeby, zamek,
zielony, koziot, wazon, mazaki, luzny, lizak, zieba, kozaki).

Cwiczenia artykulacyjne:

- sylaby-logotomy:



VI.

zia, zio, ziu, zie, zi

azia, ozio, uziu, ezie, izi

- wyrazy:

zima, ziota, zieba, ziewa, ziemia, zielony, ziemniaki, zimorodek,

bazie, buzia, koziot, poziom, guzik, poziomki, wiezienie, jezioro;

Zle, zrebak, zrenica, zrédto,

pozno, gaznik, luzny, koZleta;

- zwigzki:

zielony guzik, Jozio ziewa, zimna tazienka, zigba na gatezi, uwieziony zimorodek,

pdzna zima, grozny koziot, poziomki nad jeziorem;

- zdania:

Kazio ma zielone guziki.

Jézio ziewa w tazience.

Woznica wozi ziemniaki.

Nad jeziorem sg zielone poziomki.
Zigba je bazie z gatezi.

Rézia ma w buzi poziomki.

Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).

Cwiczenia utrwalajgce:



”

1. Uzupetnij wyrazy brakujgcymi literami ,,z” lub ,,zi”:

lu__ny wo_ ¢
ko__le zaka__ny
ko__oflek ni__na
__emniak _le

ba_ e odnale__ony
__ewaé la__nia
rze__ba ma

2. Polacz strzatkami wyrazy pokrewne, zapisz rodziny wyrazow:

koziot ziotko kozlatko zielarz koziotkowac
koziotek ziele ziarnisty ziolowy

ziolo zielarka ziarno ziarenko
zielarski kozli zielarstwo kozle

3. Dopisz zdrobnienia do podanych wyrazéw:

ziarno - zrebak -
ziemniak - ziota —
buzia - guzik —
jezioro - poziomka —
koziot - fazienka -

bazie - brzezina -



4. Rozwiaz krzyzowke, utéz zdania z wszystkimi wyrazami:
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Pachnace, rosng w lesie, podobne do truskawek.
Biata pora roku.

Smaczne sg pieczone w ognisku.

Dziurawiec, rumianek, mieta, szalwia to.....

W wiezieniu.

Kolor trawy.

Wiedza o roslinach leczniczych.

Pomieszczenie z wanna.

Np. Sniardwy i Mamry.



5. Wykonaj dziatania, wynik pokaze, ktorg litere w wyrazach nalezy podkreslic;

czytane pionowo litery utworzg hasto; utéz zdania z podanymi wyrazami.
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6. Ut6z zdania z rozsypanki wyrazowej:

MAZIDLO
RAZNY
KOZIOLEK
POZNO
KUZNIA
KAZIK
ZIEBA
BAZIE
MADZIA

KAZIMIERZ

nosi zielonych Joézio tuzin w garsci guzikow
do Koziotkowa | zimowiska Zuzia musiata na jezdzi¢
przywiezie galezie Joézio Swieze Woznica
brzezinie Zziebniete na zieby gtosno Spiewaja
przyjaznia sie Ziemowit i zimy Ziutek od
poziomki wsrod rosng | zielonych Swieze ziot
Przy zrédle Swistaka sg na sniegu slady wyrazne




7. Uzupetnij tekst wyrazami z ramki:

ziemniaki, Rézia, zaprzyjaznity sie, ziarno, kuznie, jezdzity,

zimowisko, mrozna, p6znym, przyjazni, grozna, Jozia, zielone

Zimowisko w Koziotkowie

...................... i ...coovevveveeen.. pojechaty na ................... do
Koziotkowa. Tam ............cocevenennen. z dzie€mi — mieszkanncami tej miejscowosci.
Codziennie .................. na tyzwach i zjezdzaty na sankach. Odwiedzily tez
zabytkowg ................. .Po potudniu wozity .................. siano dla saren i
wysypywaly .........ooeennn. dla zziebnietych ptakéw. Dzieki dzieciom zwierzeta
latwiej przetrwajg ................ . Zime. ....cocevivnninnns wieczorem
wszyscy razem palili ognisko, piekli ....................... i Spiewali piosenki

Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda
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