
Korygowanie głoski cisz cej [ ] 

 

 Prowadz c wiczenia logopedyczne, nale y pomóc dziecku w dochodzeniu  

do prawidłowej wymowy poprzez u wiadomienie brzmienia głoski oraz pokazanie 

miejsca i sposobu artykulacji. Wywołuj c spółgłosk , wypowiadamy j  kilkakrotnie  

i do  gło no, aby zaprezentowa  prawidłowy d wi k. 

 Przy wymawianiu głosek szeregu cisz cego – , , , d  – rodek j zyka unosi 

si  do góry (do przedniej cz ci podniebienia twardego), z by s  zbli one, a wargi 

lekko zaokr glone (układ warg przypomina dzióbek). 

 

I. wiczenia narz dów mowy: 

 

- układanie warg w dzióbek, 

- rozszerzanie warg w u miechu, 

- opieranie czubka j zyka o dolne z by i wypychanie go, 

- robienie z j zyka kociego grzbietu (czubek j zyka na dole, rodek jak najwy ej), 

- kl skanie rodkiem j zyka, 

- ssanie cukierka, 

- liczenie / malowanie czubkiem j zyka dolnych z bów od wewn trz, 

- wymawianie: iiiiiiiiiiiiiii, hihihihihihi, ihi ihi ihi, jjjjjjjjjjjjjjjjjjjja 

 

II. Przygotowanie do wywołania głoski: 

 

- przytrzymujemy szpatułk  czubek j zyka na dole jamy ustnej i wypowiadamy „tia, 

tio, tiu, tie”, 

- przytrzymujemy szpatułk  czubek j zyka na dole jamy ustnej i wypowiadamy „tsia, 

tsio, tsiu, tsie”, przy pieszaj c wymow . 

 

 

III. wiczenia słuchu fonematycznego: 

Kla nij w r ce, gdy usłyszysz [ ] (przykładowa lista słów: cena, ciasto, ci gnik, całus, 

cicho, cegły, ciemno, cudowny, cebula, całuje, ma, ciotka, celuje, wiczy, ci gnie). 

 



IV. wiczenia artykulacyjne: 

- sylaby-logotomy: 

cia, cio, ciu, cie, ci 

acia, ocio, uciu, ecie, ici 

a , o , u , e , i  

 

- wyrazy: 

 

cie , cicho, ciało, ciepło, ciuchy, ciemno, ciotka, ci gle, ci gnie, wiek, wikła, 

wiartka 

kocioł, k cik, bocian, poci g, ko ci, li cie, o ci, pociecha 

pi , bi , pi , zi , pi , cze , sie , ma , go  

 

 

- zwi zki: 

pi  ciastek, ciocia Miecia, ciepłe ciasto, czy ci buciki, koci ta babci, ci ki ci gnik, 

bocian leci, ciemne ciuchy 

 

- zdania: 

 

Koci ta ci gle uciekaj . 

ma leci do k cika. 

Babcia pichci ciel cin . 

Ci ki poci g jedzie cicho. 

Maciek ma pi  ciastek. 

Ciocia płaci za buciki. 

Bocian leci do ciepłych krajów. 

Gucio poleciał do Ciechocinka. 

 

 

V. Wiersze, teksty (dopiero gdy głoska b dzie utrwalona w powy szym materiale). 

 

 

 



VI. wiczenia utrwalaj ce: 

1. Uzupełnij brakuj ce litery (ci / ) w wyrazach, ułó  zdania: 

bo…an  …asto   po… g 

li …e   zamie…  u…eka 

… gnik  ko… ta  ma … 

…epło   …wiartka  pi …   

 

2. Utwórz zdrobnienia do wyrazów, a potem wstaw je do tabelki według wzoru: 

ciasto -      ci gnik –  

ciel  -       wiartka –  

ma -       bocian –  

poci g -      li cie –  

babcia -      ciocia –  

pi  -      ciepło –  

ko  -       kocioł –  

ciel cina -      koci  -  

Rodzaj m ski Rodzaj e ski Rodzaj nijaki 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

 

3. Dopisz liczb  pojedyncz  lub mnog  do zwi zków wyrazowych. wicz wymow . 

ciepłe ciasto -       ci ki ci gnik –  

ciemne ciuchy -      buciki babci –  

bocian leci -       ciche k ciki –  

ciocia Miecia -      my uciekaj  –  

plecione sieci -      Gucio wycina –  

 

4. Wpisz odpowiednio do tabelki: 

ciel , ci gnik, ucieka, poci g, k cik, leci, wcina, Gucio, babcia, li cie, wycina, koci ta, ciuchy, 

ma, cierpi, ci gnie 

 

RZECZOWNIK 

 

CZASOWNIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ułó  zdania z rozsypanki wyrazowej: 

 ciepłych Bocian krajów leci do  

pichci wikł  Miecia ciel cin  z  Babcia 

k cika ma ciemnego  poleciała Do  

ciepłe za płaci buciki Ciocia i ciuchy 

je pi  Maciek ciastek ciasto i ciepłe 

 jedzie Ciechanowa Ci ki cicho do poci g 

 



6. Uzupełnij zdania wyrazami z ramki: 

pichci, pi , płaci, Ciechocinka, bocian, ci gle, ma, ci ki 

 

a) Koci ta __________ uciekaj . 

b) ________ leci do k cika. 

c) Babcia ___________ ciel cin . 

d) __________ poci g jedzie cicho. 

e) Maciek ma ___________ ciastek. 

f) Ciocia _________ za buciki. 

g) __________ leci do ciepłych krajów. 

h) Gucio poleciał do _______________. 

 

 

 

 

Opracowała: Aleksandra Wejman, logopeda 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


