Korygowanie wymowy gtosek [f, v]

Prowadzac éwiczenia logopedyczne, nalezy pomoc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i doé¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Gtoski [f] i [v] = w to dZwieki wargowo — zebowe szczelinowe, ktére pojawiajg sie
stosunkowo wczesnie w mowie dziecka. Nieprawidtowa wymowa gtosek [f, w] moze
by¢ nastepstwem stabej pracy mieéni warg, ztej ruchomosci szczeki i
nieprawidtowego zgryzu.

Najczestszymi nieprawidtowosciami w zakresie artykulacji wspomnianych
fonemoéw jest ich zastepowanie przez inng gloske, deformacja Ilub catkowite
opuszczanie w wyrazie. Najczestszym substytutem [f] jest [p], natomiast [v]
realizowane jest jako [b].

Cwiczenia narzagdéw mowy:

W poczatkowym etapie stosuje sie ¢éwiczenia zwiekszajace napiecie

miesniowe narzgdéw artykulacyjnych (policzkéw, warg, jezyka), takie jak:

- parskanie,

- cmokanie wargami,

- mruczenie melodii,

- masaz warg i jezyka,

- nadymanie policzkéw i wstrzymywanie powietrza zakonczone silnym parsknigeciem,
- picie gestych sokow przez stomke,

- naprzemienne zagryzanie gornej i dolnej wargi.

Przygotowanie do wywotania gtoski:

Cwiczenia oddechowe:
- wykonywanie wydechu z dmuchaniem na skrawek papieru,
- wykonywanie wydechu z wymawianiem [s] raz ciszej, raz gtosniej,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke,



- zdmuchiwanie ptomyka Swiecy przy stopniowo zwiekszanej odlegtosci,

- dmuchanie na ktebuszki waty lub piteczke.

Najczes$ciej gtoski [f, w] uzyskuje sie w wyniku demonstracji ich prawidtowej
wymowy. Gtoske [f] mozna tez wywotaC poprzez przycisSniecie palcem $rodka dolnej
wargi do zebdw w trakcie dmuchania, za$ gtoske [w] uzyskuje sie analogicznie, tyle,
ze gtoskg wyjsciowg jest dtugo wymawiane [u]. Dziecko moze uruchomié¢ wiezadta
gtosowe w trakcie wymawiania [f, t] poprzez nasladowanie pojazdéw - motor, traktor
lub urzgdzen - pralka, mikser, wirdwka.

Poleca sie takze obnizy¢ gtowe, przyciggna¢ brode do klatki piersiowej i w
takiej pozycji ptynnie wymawia¢: awa, owo, uwu itd.

DzwiecznosS¢ gtoski ,w” mozna uzyskaé, wykorzystujgc jeden ze sposobow
metody substytucyjnej, przeksztatcajac gtoske ./ w [w], tj. w trakcie wymawiania ,t’
logopeda przyciska palcem dolng warge pacjenta, doprowadzajgc tym samym do jej
kontaktu z krawedzig zebdw.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:

Klasnij w rece, gdy ustyszysz [v] (przyktadowa lista stow: fala, wata, wola, fajka, foka,

wech, fika, welon, wagon, flaga, flet, fotel, wojna, worek, wujek, figa, wesoty itd.).

Cwiczenia artykulacyjne:

- sylaby-logotomy:

fa, fo, fu, fe, fy / fi

wa, wo, wu, we, wy / wi

afa, ofo, ufu, efe, yfy / ffi

awa, owo, uwu, ewe, ywy / iwi
af, of, uf, ef, yf / if

- wyrazy:

foka, fala, folia, fajka, fotel, faza, fuzja, finat, farby, futro

wata, waga, woda, wujek, wanna, welon, wagon, wesoty, wargi, wrona



V.

VI.

ufo, sofa, pufa, kafel, kufel, lufa, telefon, kufer, domofon, mikrofon

kawa, tawa, mewa, kowal, mowa, gtowa, dywan, umowa, uwaga, awans

lew, paw, staw, kilof, szef, traf, otow, tutdow, row, krew

- zwigzki:

fotel Filipa wujek Wojtek wysoka fala
foka fika nowa wanna fioletowy wazon
fajny film kowal Pawet gumowa foka
flet Felka wnuk Wandy welon Ofelii

kaftan z haftem

flaki w bufecie

wybuch wulkanu

kawatek waty

dwa telefony

finat zawodow

fabryka kafli wedka lwana kawa na tawie
sofa i pufa wesota Ewa nowy kufel
- zdania:
Obok fabryki kafli jest staw. Woujek wota Wande. Foka Ewa fika wysoko.

Olaf idzie na fajny film o ufo.
Ofelia ma kaftan z haftem.

Na fotelu jest pantofel Felka.
Koto sofy we flagi stojg pufy.
W fioletowym flakonie sg fiofki.
W bufecie Frania oferuje flaki.

Szef pali fajke w fotelu.

Wojtek woli wafelki.
Kowal wykuwa podkowy.
Ewa wylewa wode.
Walery ma nowg wanne.
Sowa kiwa wielkg gtowa.
Iwona méwi o owadach.

Pawet nalewa kawe dla Gawta.

Ewelina wita ufo.

Fotel wujka jest fioletowy.
Iwona wylewa fusy z kawy.
Wojtus towi wedkg fladry.
Ofelia wota wujka Fabiana.

Kowal Felek wykuwa forme.

Mewa fruwa nad woda.

Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).

Cwiczenia utrwalajgce:




1. Utwédrz zdrobnienia, utdéz zdania:

kafel -

fala -

wanna -

watek -

lufa —

kawa —
foka —
welon —
fajka —

mewa —

2. Utworz liczbe mnoga, utdz zdania:

kowal -

wagon -

farba -

fotel -

woda -

kufel -

flaga -
wojna -
wata -
lew -
uwaga -

kaftan -

3. Potgcz wyrazy, ktore sie rymujg, utéz zdania:

karafka
kafel
waza
mowa
figura
szafa
Ewa

uwaga

faza
zyrafa
gtowa
agrafka
mewa
flaga
fryzura

wafel



4. Utd6z zdania z rozsypanek wyrazowych, zapisz, odczytu;:

wysokiej dwa Na wygrzewajg sie weze wydmie
koto telefon Franka Fioletowy stoi fotela
wyjezdza na do wakacje wkrotce Wojtek Krakowa
Wojtkowi krawat podarowat wcCzoraj Wujek wetniany Wiadek
Na flanelowych fotelu pantoflach siedzi we profesor
w kufrze Haftowany lezy falbankami z fartuch

5. Postuchaj tekstu; gdy ustyszysz [w], klasnij; wypisz wyrazy z [w] i podziel je

na sylaby.

Wanda wyjezdza na wakacje w goéry. Na dworzec kolejowy odprowadza jg

mama i Wiadek, ktéry dzwiga jej walizke. Wychowawca rozmawia z rodzicami

o warunkach podrézy. Dzieci majg zarezerwowane dwa wagony, wiec bedzie im

wygodnie. Na dworcu jest gwar, stycha¢ nawotywania. Wreszcie dzieci wychodzg

na peron. Wanda ucatowata rodzine i weszta do wagonu, gdzie ma wymarzone

miejsce przy oknie. Zawiadowca wchodzi na peron i odzywa sie gwizd parowozu.

Wiadek wota: ,Wesotej zabawy! Wracaj zdrowa!” Wanda wyjmuje chusteczke i

wymachuje nig,

az sylwetki jej bliskich stajg sie niewidoczne.

Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda
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