Korygowanie wymowy gtosek [k, g]

Prowadzac éwiczenia logopedyczne, nalezy pomoc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i doé¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Gtoski [k] i [g] to dzwieki tylnojezykowe, ktére pojawiajg sie stosunkowo
wcze$Snie w mowie dziecka. Najczestszymi nieprawidiowoSciami w zakresie
artykulacji wspomnianych fonemow jest ich zastepowanie przez inng gtoske,
deformacja
lub catkowite opuszczanie w wyrazie. Najczestszym substytutem [K] jest [t], natomiast

[g] realizowane jest jako [d].

Cwiczenia narzgdéw mowy:

- rozszerzanie warg w uSmiechu,

- mycie dolnych zeb6éw od wewnatrz,

- oblizywanie wewnetrznej strony dolnych zebow,

- liczenie zebdw (dotykanie czubkiem jezyka kolejno zebdw na dole),

- winda - dotykanie czubkiem jezyka na przemian goérnych i dolnych zebdw,
- masowanie podniebienia srodkowg czescig jezyka,

- wykonywanie tzw. "kociego grzbietu".

Przygotowanie do wywofania gtoski:

W przygotowaniu aparatu artykulacyjnego do wywotania gtoski [k] moga by¢
pomocne ponizsze ¢wiczenia:
- picie gestych sokow przez stomke,
- przenoszenie drobnych papierowych elementéw za pomocg stomki ("odkurzacz"),
- nasladowanie Smiechu réznych osob,

- chuchanie na dionie.



Najbardziej rozpowszechniong metodg wywotani gtoski [k] jest przeksztatcenie
gtoski [t] poprzez przytrzymanie czubka jezyka szpatutkg lub palcem w rekawiczce,
dzieki czemu tyt jezyka automatycznie uniesie sie do goéry, by stworzy¢ zwarcie
z podniebieniem. Innym sposobem jest pokazanie dziecku prawidtowego sposobu
utozenia jezyka przed lustrem przy szeroko otwartych ustach. Pomocnym moze sie

rowniez okazac¢ utozenie malucha na dywanie na plecach i odchylenie gtowy do tytu.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:

Klasnij w rece, gdy ustyszysz [g] (przyktadowa lista stow: kon, guma, kofo, kula,
gapa, kamien, kowal, kuna, gotab, gaj, kapie, kosa, gasi, kosi, guz, gaz, kania, Kasia,

Gosia).

Cwiczenia artykulacyjne:

- sylaby-logotomy:
ka, ko, ku, ke, ky

ga, go, gu, ge, gy
aka, oko, uku, eke, yky

aga, 0go, ugu, ege, ygy
ak, ok, uk, ek, yk

- wyrazy:

kon, koto, kula, kuna, kapa, kamien, kawat, kowal, kwiat, klon

guz, gaz, ges, guma, gapa, gaza, gotgb, gtowa, gtaz, glon

oko, okno, maka, okup, tgka, paka, puka, loki, leki, ukton

ogon, lga, nogi, waga, lego, logo, wagon, igta, mgta, igloo

sok, lek, pak, byk, pek, bok, sek, ryk, rég, gtég



V.

VI.

- zwigzki:

oko konia Gosia goni kota pociggu
koto komina Ge$ gega ogon kuny
Olek puka wagon wegla guma kolowa
pokdj Kamy papuga Agaty gtowa konia
loki Kasi gruba igta Kasia — gapa
kowal kuje tega gtowa Kamil goni
pak maku nogi gofebia kogel-mogel
maka i jajka Lego Egona gumka kolegi
- zdania:

Edek kicha i kaszle.

Kuba kuca koto komina.

Olek puka w okno.

Koto kuchni jest pokoj Kamy.
Klaudia uktada loki Kasi.
Kowal Kamil podkuwa konia.
Na paki

makow.

takach  kwitng

Kasia kupita make i jajka.

Gosia goni Gucia.

Ges gtosno gega.

Koto ganku jest wagon
wegla.

Papuga Agaty ciggle gada.

Gawet ma grubg igte.
Egon ma tega gtowe.
Gotab wpadt pod nogi Egona.
Aga dostata w nagrode Lego.

Gosia kupita gume kolowa.
Na gtowie konia jest grzywa.
Kasia — gapa gubi gumki.
Kamil goni gniadego konia.
Iga ma kogel-mogel w kubku.
Aga ma gumke kolegi.

Ogon kuny jest dtugi.

Kofa pociggu gtosno stukaja.

Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).

Cwiczenia utrwalajgce:




1. Utwodrz zdrobnienia, utdéz zdania:

kabel - kawa —
kon - kuna —
koto - kula —
kapelusz - kolano —
kura — kosz —

2. Utworz zwigzki, utdz zdania:

kolega mgta
wagon gotgbki
gesta gulasz
goracy wegla
gotowane gotebia
ogon Gosi

3. Pofgcz wyrazy, ktére sie rymuja:

kawka kapa
szkapa foki
waga gtowa
podkowa tawka
figura goniec

loki flaga



gapa kura
koniec kanapa
4. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki, odczytuj:
garazu, papuga, jabtka, kupit, kubku, dtugopisy, lalke, kgpiemy sie
a) Olek ..., sok jabtkowy.
b) Kingaumyta .................. .
C) Kawaw ...........euenes lepiej smakuje.
d) o ma kolorowy ogon.
e) Gosia oglada piekng ..................... .
f) Na koloniach ....................oo.e. w ptytkim jeziorku.
g) Gawrony majg gniazdona .............ccceiennnnn .

W piorniku Egona sg kolorowe kredki i ................cooiiiiii .

Ut6z zdania z rozsypanek wyrazowych, zapisz, odczytu;:

gniazdo Nad gankiem majg kawki wielkie
gulasz Kasia gesty ugotowata szybko
oglada piekny Kamil globus w sklepie
kupita na kakao Gosia butelke mleka
dziadka w ogrodzie dofki kopie Piku$




ukwiecong

biegnie

z kotem

na tgke

Gucio

Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda




uku - | ake - | yka - oku- | ka- | eke- aki - | yko - META
ugu age yga ogu ga ege agi ygo
ku - eku - ko - ky - oku -
START
gu egu go gy ogu
ka - ke - | oko - ku- | ako - | uko - uka- | aku- | ka-
ga ge ogo gu ago ugu uga agu ga




