Korygowanie wymowy gtosek [p, b]

Prowadzgc ¢éwiczenia logopedyczne, nalezy pomoc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i do¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Gtoski [p] i [b] to dzwieki dwuwargowe, zwarto-wybuchowe, ktdre pojawiajg sie
bardzo wcze$nie w mowie dziecka. Przyczynami nieprawidtowej wymowy gtosek [p,
b] moga by¢: staba praca miesni warg, blizny na wargach, wady zgryzu, trudnosci
z domykaniem ust.

Najczestszymi nieprawidtowosciami w zakresie artykulacji wspomnianych
fonemoéw jest ich zastepowanie przez inng gloske, deformacja Ilub catkowite

opuszczanie w wyrazie.

Cwiczenia narzgdéw mowy:

W ramach ¢wiczen usprawniajgcych prace warg i wzmacniajgcych ich
napiecie miesniowe proponuje sie:
- parskanie,
- zucie warg i masowanie ich zebami,
- mruczenie melodii przy silnie zaciSnietych wargach,
- trzymanie ustami stomki i picie gestych sokéw przez stomke,
- silne $ciskanie warg.
- ¢wiczenia oddechowe - mocne dmuchanie, nadymanie policzkdéw i wstrzymywanie

powietrza itp.

Il.  Przygotowanie do wywotania gtoski:

Do wywofania tych gtosek czesto wystarczy jedynie sam pokaz. Jesli nie
przyniesie on skutku, wowczas prosimy pacjenta o zaci$niecie warg i gwattowne
wypchniecie powietrza z ust. Innym sposobem jest wywotanie [p, b] metodag
substytucyjng. Poleca sie pacjentowi, by w czasie wymawiania [u] naprzemiennie
zwierat i rozwierat wargi, co pozwoli uzyska¢ gtoske [b]; szeptem wymawiane [b]

przeksztatca sie w [p].



Cwiczenia stuchu fonematycznego:

Klaénij w rece, gdy ustyszysz [b] (przyktadowa lista stéw: bok, but, pan, pole, banan,

potka, butka, balon, pasek, pudto, panda, banda, beton, paliwo, byk, ptyn, btad itd.).

Cwiczenia artykulacyjne:
- sylaby-logotomy:

pa, po, pu, pe, py / pi
ba, bo, bu, be, by / bi

apa, opo, upu, epe, ypy / ipi
aba, obo, ubu, ebe, yby / ibi
ap, op, up, ep, yp / ip

- wyrazy:

pole, papa, pan, pot, panda, paczka, pasek, puzon, petla, pagon, plon, ptyn

bak, byk, bok, but, banan, balon, beben, basen, benzyna, batalion, blok, btysk

kapa, kopa, naped, opad, sopel, napad, kapela, zapach, opaska, lampa

obok, kabel, kubek, mebel, zabawa, hobby, chyba, huba, ryba, obawa

sep, okup, dab, gtgb, chleb, okap, sklep, wykop, nasyp, syrop

- zwigzki:

pan Pawet babcia Bolka pusty basen

pole rzepaku obok bloku butelka napoju
pusty pokoj blaszany bebenek pechowa sobota
czepek kapielowy kubek budyniu plac budowy

kapa na kanape buty Bogdana pot banana

spodnie w palmy budzik Bozeny pudfo zabawek
petny plecak ulubiona zabawa buda psa

ptatny parking huba na buku kanapka z bekonem




VI.

- zdania:

Pola opiekuje sie psem .

Pan puka do pustego pokoju.
Pani kupita pek pietruszek.
W parku wyprowadza sie
psy.

Pola pakuje plecak.

Pawet pomalowat poddasze.
Pocigg do Opola sie spdznit.

Basia je budyn bananowy.
Kibic biega po boisku.
Gruby Bolek lubi batony.

Na obiad bedzie bigos z butka.

Na buku byfa huba.
Bogdan zbit ulubiony kubek.
Bartek biegnie do banku.

Po pustyni biega wielbtad.

W poniedziatek bede sie kapat

na basenie.

Sabina i Beata lepig batwana.
Benek i Tobiasz puszczajg balony
na polanie.

Na balkonie Pauliny sg begonie

i powoje.

Zbyszek opala sie na plazy w Belgii.

Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).

Cwiczenia utrwalajgce:

1. Znajdz rymy, utéz zdania:

potka -
sobota -
bak -
globus -
panda —

tapa -

pak -
tobuz -
kanapa —
butka —
kapota —

banda —

2. Utworz liczbe mnoga, utéz zdania:

butka -
banan -
farba -
potka -
kabel -

kapa -

pan -
panda -
but -
beben -
papuga -

belka -




3. Uzupeij zdania, odczytuj:

urlop, bardzo, pojawity sie, sobote, balkonie, obrazone, kopalni, topatka

a) Chtopiec bawisie .................coeenee. w piaskownicy.

b) W opuszczongj ........ccccovviiiiiiiiiiiinnn. jest petno pajgkow.
C) W byta upalna pogoda.

d) oo |zabela nie bawi sie z Bolkiem.

e) Buty Bogdanasg ........................ wygodne.

f) Wrdble pobity siena ..................... .
g) Napolanie ....................... pedy poziomek.

h) Beata pojedzie wlipcuna........................ .

4. Uzupetnij odpowiednio tabelke, utéz zdania z wyrazami:

pogoda, ubogi, pokojowy, bat, opona, kabel, kanapa, polny, meblowy, zabawny,

zabawa, upalny, beben, palma, pyszny, bankowy, balonowa, zaproszenie

RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK




5. Utéz zdania z rozsypanek, zapisz, odczytu;j:

zabawka na kanapie Papuga Bolusia bawi sie
pergole Pawet na podworku i kKlomb postawit
biszkoptow Beata paczke kupita w sklepie
byt z chlebem bigos i kompot Na obiad
parasol zabrat i ptaszcz do pracy Bogdan

Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda
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