Korygowanie wymowy gtosek [r]

Prowadzac éwiczenia logopedyczne, nalezy pomoc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i doé¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Gtoska [r] jest przedniojezykowo-dzigstowa, drzgca, ustna, twarda i
dzwieczna. Przy jej wymowie koniec jezyka wibruje przy goérnych dzigstach, boki
przylegajg
do wewnetrznych powierzchni gornych zebdw i dzigset. Dzwiek ten moze byé
opuszczany, zamieniany (np. na ,j’, ,I”) albo wymawiany gardtowo, policzkowo,

wargowo, miedzyzebowo czy bocznie.

Cwiczenia narzgdéw mowy:

- rozszerzanie warg w uSmiechu,

- ,malowanie sufitu” — podniebienia — jezykiem,

- unoszenie szerokiego jezyka do watka dzigstowego,

- nasladowanie ssania cukierka czubkiem jezyka,

- ,klgskanie” szerokim jezykiem,

- ,wypychanie” jezykiem zblizonych zebow,

- unoszenie szerokiego, luznego jezyka do gornych dzigset i wydmuchiwanie

powietrza na przdd jezyka z jednoczesnym wymawianiem [t].

Przygotowanie do wywotania gtoski:

(patrz: korygowanie wymowy [tr, dr])

Warto wiec w etapie przygotowawczym uwzgledni¢ nie tylko c¢wiczenia
uwrazliwiajgce miejsce artykulacji, ale rowniez pionizujgce jezyk (szczegolnie
w przypadku artykulacji miedzyzebowej!):
- uderzanie czubkiem jezyka po watku dzigstowym z jednoczesnym wymawianiem
[ttttt], [dddd], [nnnn] najpierw powoli, potem coraz szybciej (usta otwarte, rozszerzone

w uSmiechu, nieruchome),



- uderzanie czubkiem jezyka po watku dzigstowym z jednoczesnym wymawianiem
[tdn — tdn - tdn] najpierw powoli, potem coraz szybciej (usta otwarte, rozszerzone

w u$miechu, nieruchome),

- uderzanie czubkiem jezyka po watku dzigstowym z jednoczesnym wymawianiem [t-
da, t-de, t-du, t-do] najpierw powoli, potem coraz szybciej (usta otwarte, rozszerzone
w uémiechu, nieruchome),

- uderzanie czubkiem jezyka po watku dzigstowym z jednoczesnym wymawianiem [d-
da, d-de, d-du, d-do] najpierw powoli, potem coraz szybciej (usta otwarte,
rozszerzone

w uémiechu, nieruchome).

- w trakcie wymowy [l] lekko podbijamy brode lub potrgcamy palcem pod czubkiem
rozluznionego jezyka dziecka (jezyk szeroki, uniesiony do gérnych dzigset),

- wymawiamy [d] lekko i delikatnie, jezyk jest luzny, szeroki i napiety w tylnej czesci,
aby mozna byto wprawi¢ w drgania jego czubek,

- jesli dziecko ma wywotane zbitki [tr, dr], nasladujemy naturalne dzwieki z otoczenia:

[trrr, frrr, prrr, brrr], potem pomijamy spétgtoski towarzyszace i wydtuzamy drgania.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:
Klasnij w rece, gdy ustyszysz [r] (przyktadowa lista stéw: rok, lok, ryba, rama, kot,

pole, pora, mur, mol, worek, panda, lampa, kora, réw, rura, koper itp.)

Cwiczenia artykulacyjne:

- sylaby-logotomy:
ra, ro, ru, re, ry

ara, oro, uru, ere, yry
- wyrazy:
rok, raj, ruch, ryba, rama, rogi, rasa, rosa, ropucha, rabarbar

kora, para, pora, kara, nora, worek, nurek, ogorek, biuro, marchew

wir, mur, choér, bor, ser, koper, kaptur, szczur, potwor, otwor



VI.

- zwigzki:

wierny Azor

pora roku

chory Romek
rower Arka
numer czwarty
urodziny Marii
czerwony recznik
skarb piratow
herbata z cukrem

obrany ogérek

- zdania:

Jurek wyrwat marchew z ogrodka.

Na biurku Renaty rozsypaty sie rézne przybory.
Artystka malarka portretowata generata.

W Srode zrobie rogaliki z lukrem.

Czarny baran rozbit garnek z rosotem.

W kolorowej kurtce zrobita sie dziura.
Weronika z Marylkg zbierajg borowiki i kurki.

Marta karmi rybki w akwarium.

Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).

Cwiczenia utrwalajace:



1. Utworz liczbe pojedynczg o podanych wyrazoéw, utéz zdania:

rowery — ryby -
rury — ramy -
rumaki — rece -
litery — figury -
piora — szczury -
pomidory - dziury —

2. Utworz zdrobnienia od podanych wyrazéw, utéz zdania:

rak — raczek ogorek -
kalafior — ser -
wtorek — kufer -
renifer — makaron -
mur — parowka -
sarna - herbata -

3. Wstaw wyrazy odpowiednio do tabelki, utéz zdania:

rynna, rysuje, nora, Radom, rekin, rymowac, rakieta, piorun, parkujemy, robi, piornik,

gornik, uroda, rozdawat, park, karmic
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4. Rozwigz krzyzowke, zilustruj hasto; utéz zdania z wpisywanymi wyrazami.

Domek zbudowany dla ptakow.

Chroni nas przed deszczem lub stoncem; zapomniata go Ola,

kiedy poszta do przedszkola.

U niego mozemy $cigé wiosy lub zrobi¢ sobie fryzure
na jakas$ uroczystosc.

Dzien tygodnia przed piatkiem.

Trujacy grzyb — czerwony w biate plamki.

Zatyczka do butelki lub uliczny.

Miesiac, w ktorym konczy sie rok szkolny.

Pracowity jak ...................

Stolica Polski.

HASLO: ..o,




5. Ut6z zdania z rozsypanek wyrazowych, zapisz, odczytuj:

prezentem jest | Srebrna wartosciowym bardzo broszka na urodziny

kurtke i sweter W pomaranczowy czarng Marek ubrat sie

fryzure ma Darek potargana ruda brode i strasznie

czarne i wrony gawrony maja Kruki piorka

urodziny na Karola truskawkowy tort zrobita Marysia

marchewka z s3: z groszkiem rosot z kury W garnkach
Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda
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