Korygowanie wymowy gtoski syczacej [z]

Prowadzac éwiczenia logopedyczne, nalezy poméc dziecku w dochodzeniu
do prawidiowej wymowy poprzez uswiadomienie brzmienia gtoski oraz pokazanie
miejsca i sposobu artykulacji. Wywotujgc spotgtoske, wypowiadamy jg kilkakrotnie
i doé¢ gtodno, aby zaprezentowac prawidtowy dzwiek.

Przy wymawianiu gtosek szeregu syczacego — s, z, ¢, dz — usta sg
rozciggniete jak do delikathnego usmiechu, jezyk tworzy rynienke (czubek
maksymalnie zbliza sie do dolnych zebow, a boki lekko unoszg sie do gornych zebdow
i dzigset), zeby sg zblizone.

Cwiczenia narzagdéw mowy:

- rozszerzanie warg w uémiechu,

- naprzemienni usmiech z pokazywaniem zebdw a nastepnie z zastanianiem ich
wargami,

- opieranie czubka jezyka o dolne zeby i wypychanie go,

- liczenie dolnych zebdw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie,

- oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebow,

- energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych zebdw.

Przygotowanie do wywotania gtoski:

- wybrzmiewanie [v] z rbwnoczesnym zblizaniem zebdw i wyszczerzaniem ich oraz
rozcigganiem warg;

- wybrzmiewanie [e] przy rownoczesnym dotykaniu czubkiem jezyka wewnetrznej
powierzchni dolnych zebdw i stopniowe zblizanie do siebie zebow;

- jesli dziecko wymawia prawidtowo ,dz”, nalezy przedtuza¢ artykulacje tej gtoski;

- przedtuzanie wymowy ,i” ze zblizaniem siekaczy.

Cwiczenia stuchu fonematycznego:



Klasnij w rece, gdy ustyszysz [z] (przyktadowa lista stdéw: zamek, zima, zioto,

zabawa, zielony, ziemniak, zlot, zapach, zigba, zupa, Zeldw, ziota, ziewa, Zenek).

IV.  Cwiczenia artykulacyjne:
- sylaby-logotomy:
za, z0, zu, ze, zy

aza, 0zo, uzu, eze, yzy

- wyrazy:

zab, zupa, zuch, zamek, zapach, zabawa, zapalki, zapina, zakfad, Zelow

Iza, koza, waza, lizak, puzon, wazon, mazak, wozek, muzyka, jezyk

znak, ztom, zgietk, zmyst, zwtoka, zwierze, zmora, zmrok

odznaka, blizna, paznokcie, poznaje, wyznaje, mazgaj

- zwigzki:

waza zupy, zapach bzu, zdrowy zgb, puzon kuzyna, bluza Zenka, brgzowy mazak,

muzyka jazzowa, puzzle Elizy, zepsuta zabawka, obozy zuchéw

- zdania:

Iza zapina bluze.

Luiza poznata kuzyna z Poznania.
Zuchy zdobywajg odznaki.
Zwiedzamy zamek i podzamcze.
Zenek pokazuje zabawki.

Zbysio zjada zupe i pyzy.

Zosia ma zepsute zeby.

W Zelowie zlikwidowano zalew.

V. Wiersze, teksty (dopiero gdy gtoska bedzie utrwalona w powyzszym materiale).



VI.  Cwiczenia utrwalajgce:

1. Ut6z zdania z rozsypanki wyrazowej:

zardzewialy | Zenka | zepsuty ma walizka zamek Brazowa i
prezencie ztoty Jozefa | dostat | Kuzyn zegarek gwiazdkowym w
egzamin aby zadania | zdaé¢ fizyki Zosia rozwiazuje z
Zbyszek pyzy | zostawit | zjadit zupe Zmartwiony ale
gwiazdy Zapadt zmrok ukazaly sie i
zostaty gruzy | zbéjcow Po zamku | napadzie | zabytkowego z
wigzanka stata | wazonie w izbie | zwiedlych | niezapominajek | W

2. Rozwiaz zagadki i narysuj do nich ilustracje:

Z czarng gtéwka patyczek

Wyszedt z pudeteczka.
Glowka sie poslizgnat

- juz sie pali Swieczka.

Na niebie swieca,

Oczek nie maja.

Zwykle wieczorem

Do nas mrugajq.




3. Rozwiaz krzyzéwke, z wyrazami utéz zdania; narysuj hasto.
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1. Uzywaja go czesto nauczyciele wychowania fizycznego - gdy w niego
dmuchamy, wydobywa sie dzwiek.

2. Stodka kuleczka na patyku do oblizywania.

3. Budynek, w ktérym mozemy obejrze¢ stynne obrazy, stare przedmioty —
nie wolno niczego dotykac.

4. Ston, krowa, pies to ..........

5. Na koncu palcéw, mozna je malowaé.

6. Ssak domowy — beczy i daje mleko; gdyby nie skakata, nie ztamataby
nozki.

7. Zabytkowa budowla lub miejsce na klucz w drzwiach.

8. Kupujemy ja na stacji, aby samochéd mogt jechac.

9. Np. nauczyciel, murarz, policjant.

10. Odmierza czas — zaktadany na reke lub wieszany na Scianie.

11. Pocztowy — naklejamy go, aby wystac¢ list lub pocztéwke.

HASLO: ...



Opracowata: Aleksandra Wejman, logopeda
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