Leworecznosc
Od dawna pozostaje w pewnym stopniu zagadkg.

Dauwniej tepiona przez nauczycieli i rodzicow, traktowana jak rodzaj
mankamentu. Do dzi$ budzi emocje; zazwyczaj zdziwienie czy zaskoczenie, ze
mozna tak precyzyjnie postugiwac sie rekq, ktora u wigkszosci 0sob jest raczej

mato sprawna.

Co mowi sie o leworgcznosci dzisiaj?
Zachecam do zapoznania si¢ z ciekawymi artykutami :
, Zagadka leworgcznosci” autorstwa pani Katarzyny Burdy i
., Leworeczni krecq swiatem” autorstwa pani Jolanta Chytkiewicz
zamieszczonymi w czasopismie NEWSWEEK
05.10.2013 i 22-05-2011
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Zagadka leworecznosci

Katarzyna Burda

Naukowcy znaja juz geny, ktoére ksztaltuja prawo- lub leworecznosé.
Wplywaja one tez na rozw6j mézgu, ktéry u leworecznej mniejszosci
pracuje inacze;.

Marilyn Monroe, Bill Clinton, Albert Einstein, Leonardo da Vinci,
Napoleon Bonaparte, Sting, Martina Navratilova, Diego Maradona,- co
ich 1aczy? Leworecznoé¢. Od dawna przypuszczano, ze nie
przypadkiem bardzo wielu artystéw, pisarzy, politykéw, muzykéw to
mankuty. Natura leworecznosci do niedawna pozostawata jednak
nieznana, czesto wrecz traktowano ja jako wynaturzenie czy dzieciecy
kaprys, z ktérym trzeba walczy¢.



Dzisiaj wiadomo juz, ze to byla walka z wiatrakami. Naukowcy sa
pewni, ze preferencja lewej czy prawej reki to cecha uwarunkowana
genetycznie. Udalo sie nawet zidentyfikowaé niektére z tych gendéw.
Odpowiada za to miedzy innymi gen PCSK6 - donosi w najnowszym
numerze prestizowego pisma ,PLOS Genetics” zespét naukowcow z
uniwersytetow w Oksfordzie i St. Andrews w Anglii oraz Instytutu
Maksa Plancka w holenderskim Nijmegen.

Z nowych badani genetykéw wynika tez, ze geny odpowiadajace za
prawo - lub leworeczno$¢ wplywaja na budowe i funkcje mézgu. I to
wlasnie sprawia, ze osoby leworeczne maja wyjatkowe predyspozycje i
uzdolnienia.

Leworeczny mozg

A tych os6b wecale nie jest tak wiele - zazwyczaj okoto 10 procent catej
populacji. Pytanie, dlaczego tak niewiele os6b sprawnie postuguje sie
lewa reka, fascynuje neurologéw i psychologéw od dawna. Jak stusznie
podejrzewano, za leworecznoscia moze sie kry¢ jakas anomalia
rozwojowa czy genetyczna, sprawiajaca, ze lewa strona ciala zaczyna
nagle dominowac.

Najnowsze badania nad genem PCSK6 potwierdzajq te przypuszczenia.
Ma on w rozwijajacym sie organizmie wazng role do spelnienia.
Sprawia, ze ludzki embrion z kulki komoérek staje sie powoli
organizmem majacym prawa i lewa strone, dwie symetrycznie potozone
rece i nogi oraz parzyste organy wewnetrzne. Problem pojawia sie
wtedy, kiedy gen PCSK6 zostaje uszkodzony. W eksperymentach, jakie
przeprowadzali badacze z udzialem myszy, uszkodzenie tego genu
sprawialo, ze w ciele zwierzecia pojawialy sie rézne, na ogot
niewystepujace przejawy asymetrii. Na przyktad kluczowe organy -
watroba czy trzustka - lokowatly sie odwrotnie, po lewej stronie ciala, a
nie jak zawsze po prawej. Gen ten spetnia podobna role u ludzi, a jak
sadza naukowcy, jego uszkodzenia czy pojawienie si¢ réznych
wariantow moga leze¢ u podioza preferencji prawej strony ciata.



Badanie potwierdza wczeSniejsze hipotezy genetykéw - to nie osoby
leworeczne nosza w genach jaka$ wyjatkowa mutacje, ale te uwazane za
,normalne”, czyli praworeczne. Dzi§ naukowcy sa juz przekonani, ze w
toku ewolucji u cztowieka musial sie pojawi¢ wariant genu kodujacy
prawostronno$¢ i sprawniejsze postugiwanie sie prawa reka, bo u
wiekszosci zwierzat preferencje te sa rozlozone po réwno. Osoby
leworeczne  sa  najwyrazniej  pozbawione ludzkiego  genu
,prawostronnosci”, dlatego asymetria jest u nich mniejsza. Moéwiac
prosciej, osoby praworeczne maja silniejsza preferencje postugiwania sie
prawa reka niz osoby leworeczne do postugiwania sie reka lewa.
Dlatego wigkszos¢ osob leworecznych mozna by zakwalifikowaé do
kategorii oburecznych, bo czesto postuguja sie obiema rekami z podobna
sprawnoscia - tlumaczy prof. Anna Grabowska z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego PAN oraz SWPS w
Warszawie.

Bardziej dwustronny jest takze mézg osoby leworecznej. - Dominacja
lewej lub prawej reki znajduje swoje odzwierciedlenie w rozwoju mézgu
juz na etapie plodowym - moéwi prof. Grabowska. U oséb
praworecznych mozg jest zdecydowanie bardziej asymetryczny, czyli
obie potkule wyraznie r6znig sie od siebie budowg, a przede wszystkim
funkcjami. Wida¢ to doskonale w umiejscowieniu struktur
zawiadujacych mowa. - U 96 proc. oséb praworecznych osrodek mowy
zlokalizowany jest w dominujacej, lewej pétkuli, a u oséb leworecznych
osrodek mowy moze by¢ zar6wno w prawej, jak i w lewej pétkuli, cho¢ u
70 proc. leworecznych jest on réwniez w poétkuli lewej - ttumaczy prof.
Grabowska.

Niewatpliwie jednak ta asymetria i podzial na zadania poszczegélnych
potkul moézgu sa u oséb leworecznych mniej wyraZzne niz u
praworecznych. Z tego powodu inaczej zbudowane jest u nich takze tak
zwane spoidto wielkie - cze$¢ mézgu Iaczaca obie potkule i pozwalajgca
na ich wzajemna komunikacje. U oséb leworecznych spoidlo jest nieco
wieksze niz u praworecznych. Nic dziwnego - obie pétkule w moézgu



mankutéw sa niemal réwnorzedne i zachodzi miedzy nimi bardziej

intensywna komunikacja niz u praworecznych.
Bystrzaki na lewo

Dzieki tej nietypowej budowie moézgu osoby leworeczne zyskujg
wyjatkowa kreatywnos¢ i pomystowosé.

Cechy te wigza si¢ prawdopodobnie z mniejszym uporzadkowaniem
funkcji moézgu, co pozwala na wykonywanie mniej szablonowych
proceséw myslenia - méwi prof. Grabowska.

To dlatego wsrdéd leworecznych jest bardzo wiele 0os6b wykonujacych
zawody wymagajace duzej kreatywnosci: artystow, naukowcow,
politykéw. Szczegdlnie ze prawa potkula mézgu, bardziej aktywna u
0s6b leworecznych, odpowiada wilasnie za twoércze myslenie,
wyobraznie przestrzenng, rozpoznawanie ksztaltéw, wrazliwos¢ na
muzyke, w przeciwienistwie do potkuli prawej, zawiadujacej

uzdolnieniami technicznymi i logicznym mys$leniem.

Leworeczno$¢ oznacza zaréwno duzo wiekszy wysitek dla moézgu, jak i
trening umystowy, ktéry daje widoczne wyniki. Jak przekonuje dr Alan
Searleman ze St. Lawrence University w Nowym Jorku, ktéry
przeprowadzil badania psychologiczne na grupie 1400 oséb, ludzie
leworeczni maja bogatsze stownictwo i cho¢ ich $redni iloraz inteligencji
nie jest znaczaco wyzszy niz praworecznych, to jest wsréd nich
proporcjonalnie wiecej jednostek o inteligencji wybitnej, z ilorazem
powyzej 140.

Jednak nie tylko dzisiejsze obserwacje dowodza wpltywu leworecznosci
na inteligencje. - Przed wielu laty dowiedziono, ze po I wojnie Swiatowej
wsrod zotnierzy, ktérzy stracili prawa reke, w ciggu paru lat wzrastat
wspolczynnik inteligencji - méwi prof. Jerzy Vetulani, neurobiolog z
Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie. Dzialo si¢ tak dlatego, ze
zolnierze zmuszeni do poslugiwania si¢ lewa reka aktywowali
dodatkowe rejony moézgu, ktére usprawnialy ich zdolno$¢ myslenia i
kojarzenia - ttumaczy prof. Vetulani.



Stad tak znakomite wyniki leworecznych w testach na inteligencje. -
Najczesciej zanim ustali si¢ u nich leworecznosé, postuguja sie obiema
rekami albo przez cale zycie pozostaja obureczni. Uzywaja wiec na co
dzien w réwnym stopniu obu poétkul moézgu, zwigkszajac jego
efektywnos$¢ - wyjasnia prof. Vetulani.

Swiat dla praworecznych

Czy te niewatpliwe zalety sprawiaja, ze leworeczni maja lepiej?
Niekoniecznie. Jak wszyscy wiemy, Swiat stworzony jest dla osob
praworecznych. Na pozor to tylko drobne niedogodnosci - leworecznym
trudniej postugiwaé sie nozyczkami, myszka komputerowa, dzwignia
zmiany biegéw w samochodzie. Jednak z niewygod rodzi sie catkiem
powazny problem. - Wiemy juz, ze osoby leworeczne statystycznie zyja
krécej - mowi prof. Grabowska. ,The New England Journal of
Medicine” opisuje badanie przeprowadzone wséréd Kalifornijezykéw, z
ktérego wynika, ze Srednia dlugos¢ zycia osoby leworecznej w tamtym
rejonie Swiata wynosi 66 lat, podczas gdy osoby praworecznej - az 75 lat.
Wynika to ze zwigkszonej liczby wypadkéw, jakim ulegaja osoby
leworeczne - ttumaczy prof. Vetulani. - To codzienny wysilek, aby
dostosowac sie do Swiata dla praworecznych, kierowa¢ samochodem dla
praworecznych. Wystarczy czasami wydtuzony o utamek sekundy czas
reakcji, aby doszto do nieszczescia. I rzeczywiscie - statystyki dowodza,
ze leworeczni maja wypadki samochodowe az pieé¢ razy czeSciej niz
praworeczni.

Leworecznos¢ wigze sie takze ze zwiekszonym ryzykiem choréb. Wsréd
czynnikéw sprzyjajacych leworecznosci wymienia si¢ podwyzszony
poziom hormonéw plciowych, zwlaszcza testosteronu, jeszcze w zyciu
plodowym. - Dlatego wsrod mezczyzn jest o kilka procent wiecej os6b
leworecznych niz wsréd kobiet - moéwi prof. Grabowska. Wiadomo
jednak, ze wysoki poziom testosteronu w zyciu plodowym moze
prowadzi¢ do nieprawidlowego rozwoju grasicy, gruczolu niezbednego



dla prawidlowego funkcjonowania ukladu odpornosciowego oraz
obecnych w niej komoérek odpornosciowych. Dlatego osoby leworeczne
czesto maja zaburzenia pracy ukladu immunologicznego, choruja na
alergie, choroby tarczycy i autoimmunologiczne zapalenia jelit -
dowiedli prof. Norman Geschwind i dr Peter Behan z Harvard Medical
School, pionierzy badan nad leworecznoscia.

Oprocz niedomagan fizycznych moga pojawié sie takze dolegliwosci
psychiczne. Niemal kazdy marnkut to wielki wrazliwiec. Jak stwierdzili
naukowcy z Merrimack College w Massachusetts w artykule w , The
Journal of Nervous and Mental Disease”, z nieznanych jeszcze przyczyn
osoby te doswiadczaja silniejszego uczucia leku niz praworeczni, co
sprawia, ze czesciej cierpig one na przyklad na wywotany silnym lekiem
zespot stresu pourazowego. Trudniej im tez zapanowac nad nerwami. W
testach psychologicznych osoby leworeczne wykazywaly wyzszy
poziom agresji i zloSci niz praworeczne. Naukowcy przypuszczaja, ze
dzieje sie tak z powodu wiekszych interakcji pomiedzy prawa poétkula
mozgu, zawiadujaca logicznym mysleniem, a lewa poélkula,
odpowiadajaca za uczucia i emocje. U 0s6b leworecznych, u ktérych obie
te potkule wspodlpracuja nieco bardziej intensywnie niz u
praworecznych, czedciej dochodzi do zdominowania logicznego
myS$lenia przez emocje.

Woecigz wiec nauka nie rozstrzygnela jednoznacznie, czy lepiej jest byc
prawo- czy leworecznym.

Dobrze, ze juz przynajmniej wiemy, ze i tak nie mamy na to wiekszego
wplywu. Z genami przeciez trudno walczy¢. Jednak bywaja tez sytuacje
niejednoznaczne. Co na przykliad robié¢ z dzieckiem, ktére w przedszkolu
wyraznie nie moze sie¢ zdecydowac, ktora reka rysowac czy jesc?

- Dziecko, ktére postuguje si¢ raz jedna, raz druga reka, mozna
delikatnie =~ ukierunkowywaé¢  na  praworeczno$¢, bo  ono
najprawdopodobniej jest praworeczne - radzi prof. Grabowska.
Prawdziwa leworecznos¢ lepiej zaakceptowaé, bo caltkowicie ja
wyeliminowac¢ bedzie trudno. - Takie dziecko mozna nauczy¢ jedynie
postugiwania sie z réwna sprawnoscia obiema dlofimi - moéwi prof.
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Grabowska. Na szczeScie osoby leworeczne dzieki lepszej komunikacji
potkul mézgowych zazwyczaj daja sobie z tym rade, nawet z korzyscia
dla siebie, bo ¢wiczenie oburecznego pisania to znakomita gimnastyka
dla mézgu. Praworeczni tez moga jej sprobowac. Jesli oczywiscie starczy
im cierpliwosci.

Zrodto: NEWSWEEK 05.10.2013
Autor: Katarzyna Burda

Tytut : Zagadka leworecznosci

Leworeczni kreca Swiatem
Jolanta Chytkiewicz

Sprytni, zwinni, uzdolnieni. Tacy sa leworeczni. Dlatego wielu z nich
szybko wspina sie po szczeblach kariery.

Piotr Bikont, leworeczny smakosz i bywalec restauracji, ma jedno
marzenie. Chcialby spotka¢ kiedys kelnera, ktéry zauwazy jego
odmienno$é i wyciagnie wnioski. ,,Zeby zobaczywszy, jak siegam lewa
reka po serwetke, szklanke czy widelec, potozyl tyzke do zupy po lewej
stronie, przestawit kieliszek, suréwke, pieczywo. Ale nie zdarzyto mi sie
to nigdy. Nawet widelczyka do ciasta nikt nie przetozyl” - wspomina.
To niejedyna niedogodno$¢, jaka napotykaja leworeczni. Niezgrabnie
idzie im tez pisanie, trudnosci nastrecza zmiana biegéw w samochodzie
(wielu z nich kupuje auta z automatyczng skrzynia biegéw). Klopoty
sprawia obieranie ziemniakéw, bo ostrza nozy sa tak wyprofilowane, by
wygodnie bylo ich uzywa¢ praworecznym.



Mimo to leworecznos¢ jest jak los wygrany na loterii. Uczeni wykazali,
ze mo6zg leworecznych pracuje co prawda inaczej niz u praworecznych,
ale wcale nie ogranicza - jak sadzono - manualnej czy intelektualnej
sprawnosci. Wrecz przeciwnie, leworeczni to ludzie sprytni, zwinni i w
dodatku czeSciej niz praworeczni obdarzeni ponadprzecietnymi
zdolnoSciami. Tym samym neurobiolodzy obalili stare teorie traktujace
leworecznos¢ jak zaburzenie moézgu, ktére trzeba bylo jak najszybciej
naprawi¢, zmuszajac marnkuta do uzywania prawej reki.

Juz w XIX wieku odkryto, ze gléwne drogi nerwowe przenoszace
informacje miedzy mozgiem a cialem sie krzyzuja: lewa poétkula
zawiaduje prawa strong ciala, a prawa - jego lewa czesciag. Obydwie
potkule nie steruja jednak cialem w identyczny sposéb. U 90 proc. ludzi
lewa poélkula jest dominujaca. Przez to czesciej i chetniej uzywamy
prawej reki, zwlaszcza do wykonywania bardziej skomplikowanych
czynnosci. Prawa jest przewaznie duzo bardziej sprawna od lewej.

U leworecznych (jest ich wéréd nas ok. 10 proc.) miato by¢ na odwrét.
Naukowcy byli przekonani, ze moézg leworecznych jest po prostu
zwierciadlanym odbiciem praworecznych. Z nieznanych powodéw
doszlo u nich do jakiego$ zaburzenia, w wyniku ktérego prawa poétkula
przejeta role lewej. Obawiano sie jednak, ze moze to niekorzystnie
wplywa¢ na rozw¢j intelektualny (u dzieci powodowaé trudnosci
szkolne), wiec przez lata z tym walczono. Jednoczesnie sadzono, ze lewa
reka jest tak samo sprawna u leworecznych jak prawa u praworecznych.
Okazato sie¢ jednak, ze tak nie jest. - U leworecznych przewaga jednej
potkuli nad druga nie jest tak silna jak u praworecznych - méwi prof.
Anna Grabowska z Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
w Warszawie.

Dlatego réznica w sprawnoéci obu rak jest u nich o wiele mniejsza. Z
tego tez powodu leworeczni przewaznie niezle umieja sie postugiwac
obiema dlorimi. Wystarczy poréwnac napisane przez jednych i drugich
kolumny liter czy cyfr. Praworeczni ledwie potrafia co$ nabazgrac¢ lewa
reka. Tymczasem u leworecznych pismo wykonane obiema rekami jest



bardziej zblizone. W odniesieniu do tej grupy bardziej pasuje nowe
okreslenie ukute przez naukowcow: niepraworeczni.

Uczeni stworzyli tez teorie genetyczng, ktéra wyjasnia, dlaczego ich
lewa reka nie dominuje tak jak prawa u praworecznych. Wedtug dr
Marian Annett z University of Leicester gen odpowiedzialny za tzw.
reczno$¢ wystepuje w dwoch wariantach. Jeden odpowiada za
praworeczno$¢ i ma charakter dominujacy. Jest wiec obecny u
wiekszosci ludzi, a ci postuguja sie prawa reka. Drugi wariant - wbrew
pozorom - nie naklania jednak do leworecznosci. Daje bowiem takie
same predyspozycje do uzywania obu rak. Przez to obie sg niemal tak
samo sprawne. Mozna si¢ o tym przekonaé, obserwujac na przykiad
leworecznych tenisistow, chocby Martine Navratilova. Niektorzy
trzymaja rakiete w prawej, ale przy pewnych odbiciach blyskawicznie
przerzucajq ja do lewej, zyskujac przewage nad przeciwnikiem.

Co istotne, niepraworeczni maja przewaznie prawie tak samo sprawne
obie nogi. A to atut we wszelkich grach zespolowych. Leworeczni
pitkarze (Diego Maradona, bracia Piotr i Pawel Brozkowie) czy
koszykarze (Maciej Zielifiski lub zielonogérscy zawodnicy: Jakub
Dloniak, Rafat Rajewicz, Maciej Raczynski) sa w grze czesto nie do
pokonania przez praworecznych. Potrafia bowiem szybko zmieniacd
kierunek ruchu i sprawnie porusza¢ sie zaréwno po prawej, jak i lewej
czeSci boiska (praworeczni pewnie czuja sie jedynie po jego lewej
stronie) - wynika z badan Stanley Coren i Clare Polac z Univer-sity of
British Columbia, ktérzy przebadali ponad dwa tysiace zawodnikéw
uprawiajacych rézne dyscypliny. Uzywanie dwoéch rak korzystnie
wplywa tez na intelekt. - Czeste angazowanie reki, ktéra nie jest
dominujaca, moze uruchamia¢ dodatkowe polaczenia w mézgu - uwaza
prof. Jerzy Vetulani, psychofarmakolog z PAN. Dzieje sie tak niezaleznie
od tego, ktéra reka dominuje. Tyle tylko ze praworeczni rzadko z tej
mozliwosci korzystaja. Nie musza sie¢ bowiem wysilaé: przyciski do
przywolywania windy, kontakty do wlaczania §wiatla (ich znalezienie
lewa reka jest trudne, kiedy wchodzimy do ciemnego pokoju), nawet
papier toaletowy w toalecie - s najczeSciej umieszczone po prawej
stronie. Inaczej leworeczni - nawet jesli jest to dla nich niewygodne - nie

10



maja innego wyjscia i musza sie czesto postugiwac mniej sprawna reka. -
Teoretycznie wlasdnie ten wysitlek moze sprzyjaé rozwojowi inteligencji -
uwaza prof. Vetulani.

Nikt co prawda nie poréwnywat IQ leworecznych i praworecznych, ale
naukowcy przyjrzeli sie ich uzdolnieniom artystycznym i
matematycznym. Nie maja watpliwosci. Wéréd dzieci leworecznych sa
one czestsze niz przecietnie w populacji - oszacowata Camilla Benbow z
amerykanskiego Johns Hopkins University. Na liScie najwybitniejszych
malarzy, muzykéw czy naukowcoéw jest nieprzecietnie duzo
leworecznych, m.in. Ludwig van Beethoven, Michatl Aniot Buonarotti i
Rafael Santi, Albert Einstein. To samo dotyczy politykéw. Sposrod
ostatnich o$miu prezydentéw USA az pieciu byto leworecznych: Gerald
Ford, Ronald Reagan, George Bush senior, Bill Clinton i Barack Obama.

Dotychczas ten fenomen prébowano tlumaczy¢ specjalizacja potkul.
Wiadomo, ze lewa poétkula (dominujagca u praworecznych) jest
odpowiedzialna za ~mowe, mySlenie syntetyczno-analityczne,
postrzeganie i analize zdarzen nastepujacych w czasie. Prawa
odpowiada za$ m.in. za wyobraznie przestrzenng i stuch muzyczny. A
skoro u leworecznych to wtasnie ona nieznacznie dominuje, sadzono, ze
z tego powodu ludzie ci czesto miewaja Swietne wyczucie przestrzeni
(najlepszym przykladem jest leworeczny Leonardo da Vinci, ktéry na
obrazach idealnie potrafit wydoby¢ glebie) czy doskonaly stuch.

Ostatnio naukowcy zmienili jednak punkt widzenia. - Nowe badania
wskazujg, ze w moézgu leworecznych podzial pracy miedzy obiema
potkulami nie jest taki sztywny, a przy przetwarzaniu informacji czeéciej
angazuja sie obydwie poétkule - méwi dr Mikolaj Pawlak, neurolog z
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Poniewaz w ten proces wlaczaja
si¢ wieksze obszary mézgu niz normalnie, moze on dziata¢ sprawniej.

Stad ponadprzecietne zdolnosci u leworecznych.

Naukowcy zaczeli snu¢ takie przypuszczenia, gdy dzieki nowoczesnym
badaniom obrazowym zaobserwowali, ze u leworecznych obydwie
potkule moga sie angazowaé w przetwarzanie jezyka. - Mowa to jedna z
tych funkcji, ktére najsilniej powigzane sa tylko z jedna pétkula - mowi
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prof. Grabowska. U praworecznych w procesach jezykowych dominuje
lewa czes¢ mozgu. U leworecznych, ktérych mézg uznano za lustrzane
odbicie mézgu praworecznych, miato by¢ odwrotnie. Przypuszczano, ze
mowa jest zwiazana z prawa pétkula. Wyniki obserwacji ochotnikéw
rozwigzujacych  zadania jezykowe pod kontrola rezonansu
magnetycznego jednak tego nie potwierdzily. U niektérych z nich
bardziej aktywna byta lewa poétkula (jak u praworecznych), u innych -
prawa, a jeszcze u innych obie strony byly réwnomiernie pobudzone.
Najwyrazniej moézg leworecznych jest zorganizowany tak, ze w
przetwarzaniu mowy w wiekszym stopniu uczestnicza obie poétkule. -
Zupelnie jakby mézg leworecznych miat nie jeden, lecz kilka osrodkéw
mowy - moéwi dr Pawlak. Czy i jak moze to wplywaé na zdolnosci
jezykowe, naukowcy nie umieja wyjasni¢. Przypuszczaja jednak, ze
osoby leworeczne - u ktérych w procesy zwigzane z mowa angazuje sie
caly mézg - moga by¢ zdolniejsze niz praworeczne. Co wiecej, z tego
samego powodu leworeczni moga lepiej przystosowac sie do sytuacji, w
ktérej narazeni sa na nieustanny zalew informacji i musza czesto
wykonywa¢ po kilka rzeczy naraz, np. robi¢ projekt, odbieraé¢ e-maile i
SMS-y albo jecha¢ samochodem, stlucha¢ wiadomosci z radia i
rozmawia¢ przez telefon. - Dzieki temu, ze u leworecznych mézgowe
osrodki zwigzane z mowa i innymi funkcjami sg bardziej réwnomiernie
rozproszone w mozgu, lepiej niz praworeczni radza sobie z
przetwarzaniem duzych ilosci informacji naraz - méwi dr Pawlak.

Taka organizacja pracy mézgu przyspiesza tez myS$lenie - przekonywat
w 2006 roku dr Nicolas Cherbuin z Australian National University. W
jednym z eksperymentéw prawo- i leworeczni rozwiazywali zadania
wymagajace jednoczesnego uzywania obu poéltkul. Z  testami
najszybciejradzili sobie ci, ktérzy prawie wszystko robili lewa reka.
Cherbuin wyciggnal wniosek, Ze im silniejsza jest sklonnos¢ do
leworecznosci, tym lepsza wspétpraca potkul i szybsze mySlenie. Z kolei
Stephen Christman i Ruth Propper z University of Toledo w Ohio po
przebadaniu 180 zolnierzy z bazy lotniczej w San Antonio uznali, ze
leworeczni lepiej zapamietuja zdarzenia niz praworeczni dzieki
sprawniejszemu polaczeniu miedzy pétkulami.
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Leworeczni wydaja sie tez uprzywilejowani w sytuacjach krytycznych,
np. kiedy majq udar albo z powodu guza musza przejs¢ operacje mézgu.
Maja szanse szybciej dojs¢ do zdrowia, bo osrodki odpowiedzialne za
poszczegblne funkcje sa w ich moézgu bardziej rozproszone. -
Nieuszkodzone obszary sprawniej przejma wiec obowiazki osrodkéw
zniszczonych w wyniku choroby czy operacji - méwi dr Pawlak. To
powinno da¢ do myslenia praworecznym, ktérym zdarzylo si¢ patrzec z
gory na leworecznych, bo sadzili, ze sa oni mniej sprytni i zdolni.
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