LEWORECZNOSC NIE JEST ANOMALI A

Okoto pigtego, szoOstego roku zycia u dziecka wyksztalca sie w pelni lewo- lub
praworecznos¢. Do tego czasu dzieci postugujg sie obiema rekami jednakowo chetnie.

W wieku okoto dwéch lat pojawia sie u niektérych skionnosé¢ do chwytania
przedmiotéw lewg erka, co nie oznacza jednak, ze na pewno bedzie w przysziosci
leworeczne. Dziecko wyprébowuje swoje mozliwosci, az do momentu, kiedy nauczy sie
panowaé nad precyzjg ruchéw. Pdzniej daje sie zauwazy¢, ktérg nogg chetniej kopie pitke,
ktorg rekg rysuje, gtaszcze przytulanke, zapala Swiatlo. Je$li robi to lewa, nie nalezy
ingerowa¢ w naturalne predyspozycje dziecka, bo lewor eczno $¢ nie jest anomali g. Trzeba
uczy¢ je zachowan zgodnych z zaobserwowang tendencjg, bo tylko w ten sposéb mozna
osiggna¢ harmonijny rozwgj.

Przyczyng leworecznosci jest dominacja prawej potkuli mozgu, ktéra zawiaduje lewg
strong ciala. U os6b praworecznych, czyli wiekszosci z nas, dominuje pétkula lewa.

Leworecznos¢ to nie tylko sprawniejsze postugiwanie sie lewg reka, ale takze
dominacja lewego oka, ucha czy stopy. Jesli jednak u leworeczn4ego malucha dominuje
prawe oko czy prawa noga, mamy do czynienia z tzw. lateralizacjg skrzyzowana.

Dopdki dziecko nie skonczy 5 lat nie ma powodu do niepokoju jesli rysuje chetnie
obiema rekami. Jesli jednak wkrotce nie zacznie sie przejawia¢ wyrazna tendencja do
lateralizacji, nalezy udac¢ sie do specjalisty, ktéry na podstawie testéw postawi diagnoze
(psycholog w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Belchatowie).

W szkole nauczyciel powinien posadzi¢ dziecko tak, by moglo wygodnie pisac.
Najlepiej, gdyby z lewej strony nie przeszkadzat mu w tym kolega czy kolezanka. Dzieci
leworeczne majg zazwyczaj brzydki charakter pisma, ktory wynika z niewygodnej dla nich
pozycji rak i palcow. Nauczyciel powinien wyjasni¢, jak powinno trzyma ¢ dtugopis (miedzy
kciukiem i palcem srodkowym, palcem wskazujgcym naciskach od gory), jak uktada € zeszyt
( potozy¢ przed sobg i przesungé nieco w lewg strone, a nastepnie utozy¢ ukosnie tak, aby
gorny lewy rog skierowany byt do géry) i od ktérego rogu zaczyna ¢ pisanie. Poczatkowo
moze mie¢ problem ze stawianiem literek, ale wyrozumialy nauczyciel i cierpliwi rodzice
pomoga mu przetamac te pierwsze trudnosci.
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