Drodzy Rodzice

Walka z pandemig koronawirusa stawia rodzicéw przed nowym i trudnym zadaniem. Jak
zorganizowac dzieciom wolny czas spedzony w domu, nie dac¢ sie nudzie i efektywnie go
wykorzystac. Zabawy dla dzieci w domu sg alternatywg dla gier i zabaw na swiezym
powietrzu. Domowe zabawy pozytywnie wptywajg na rozwoj intelektualny dziecka, jego
zdolnosc¢ kojarzenia, spostrzegawczo$é i koncentracje. Wazne jest jednak, by we wszelkich
grach i zabawach uczestniczyli takze rodzice, bo mogg przy okazji nauczy¢ swoje pociechy
wielu istotnych rzeczy - jak odpowiednio zachowywac¢ sie podczas danej zabawy i jak
przegrywac¢ z honorem.
1) Propozycje gier to:
» Memo — gra polegajgca na wyszukiwaniu takich samych par obrazkéw
» Gry planszowe typu: warcaby, chihczyk, scrabble, monopoli ( dla starszych
dzieci)
» Gry w karty: Uno, Piotrus

2) Mieszanie koloréw dla dzieci, to wspaniata propozycja na zabawe plastyczna.
Poniewaz zblizajg sie $wieta Wielkanocne mozemy podczas zabawy w barwienie
stworzy¢ piekne pisanki. Do wykonania pisanek potrzebne sg: balony, maka lub ryz,
butelka, lejek, pisaki lub najlepiej czarny marker. Mozna wykorzysta¢ rowniez waciki,
wydmuszki i potrzebne bedg oczywiscie farby. To wspaniata nauka przez zabawe, a
przy okazji piekna wielkanocna dekoracja i niewiele trzeba, zeby zajaé dziecko na
diuzszy czas.

Opis- balonowe jajka powstaty z balonow wypetnionych ryzem, ale z maka bedzie
lepsza, bo tatwiej bedzie narysowaé pisankowe wzory na balonach. Dzieki takiej
sensorycznej zabawie dzieci mogg bawié sie samodzielnie wykonanymi
pisankami, ugniatac je, podrzucac i postawi¢ jako dekoracje swigteczna.

» Maly ninja, cztowiek pajgk — dzieciaki beda tg zabawg zachwycone! Wystarczy
zaplgtac¢ sznurek czy wtdczke o stot i krzesta by stworzyé¢ nietatwy do przejscia
tor. Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji i troche gimnastyki. A uktad mozna za
kazdym razem zmieniac¢, zaczepiajgc w inny sposob wioczke.

» Poszukiwacze skarbu - nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek,
by dotrze¢ do okrytego tajemnicg skarbu. Mozecie wykorzystac tradycyjng lub
wiasnorecznie narysowang mape, dodac kilka zadan specjalnych typu: zréb 10
przysiadow, zakre¢ sie 3 razy, podskocz 7 razy itp. lub pochowac¢ kilka kartek z
podpowiedziami takimi jak ,sprawdz pod t6zkiem”, ,szukaj za kanapga”, ,zajrzyj do
lodowki” itp. by dziecko nareszcie odnalazto skarb! A co bedzie poszukiwang
nagrodg zalezy juz tylko od Was!



» Balonowy tenis - gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna, dlatego gramy
balonem, a zamiast rakietek uzywamy papierowych talerzy przyklejonych do
drewnianych tyzek! W ten spos6b rozgrywamy punktowane mecze!

» Rzucanie do celu - na podtodze stawiacie miske lub wiaderko i wrzucacie do
niego pitki, balony lub zmiete w kulki gazety. Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona
najwiecej prawidtowych rzutéw z linii mety.

4) Zabawe ,gluchy telefon” zna chyba kazdy rodzic, wiec jej regut nie trzeba
przypominac; gtuchy telefon dostarcza niesamowitej zabawy i duzej ilosci smiechu, a
przy okazji doskonali pamie¢ stuchowa.

5) Wiosenne inspiracje na prace plastyczne:

» Bociany, ktére mozna wykona¢ z ptatkéw kosmetycznych (do wykonania
potrzebna jest kartka papieru, klej, ptatki kosmetyczne, kolorowa wetna
(pomaranczowa lub czerwona na dzidb i nogi)

» bociany z papierowych talerzy- te oczekiwane zwiastuny wiosny przyleciaty
juz z dalekich krajow, a do Was leci pomyst na bociany z wykorzystaniem
papierowych talerzykéw i jednorazowych tyzeczek. Kompletng instrukcje
znajdziecie Panstwo na blogu dzieciakiwdomu.pl

» Pszczoly z kinder niespodzianek; przygotujcie patyczki, czarny papier, Klej i
druciki kreatywne. Ponizsza ilustracja przedstawia efekt koncowy.

6. Motyle z makaronu - jednym z najprostszych pomystow na ich wykonanie jest
pokolorowanie makaronu zwanego kokardkami lub wiasnie motylkami. Pokolorowane,
ozdobione ,motylki” mozecie naklei¢ na kartke lub stworzy¢ z nich ozdobe w doniczce.

7. Piecatki z ziemniakdw- sprobujcie wygt je w ksztalt tulipana. Dzieciom na pewne@ Si
spodobal



Wiosenne Inspiracje zostaty zaczerpniete ze strony: www.mamawdomu.

www.mojedziecikreatywnie

Powodzenia i mitych chwil spedzonych na wspélnej zabawie z Waszymi Pociechami !!!
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