Niesmiatos¢ u dzieci - wskazdéwki do pracy

Niesmiatos¢ i wstydliwos¢ to stany, ktorych doswiadcza kazdy cziowiek.
Pojecie to mozna rozumie¢ zasadniczo na dwa sposoby:
e niesmiatosc¢ jako stan, ktory zdarza sie od czasu do czasu kazdemu z nas,
e nieSmiatosC jako stata cecha, ktora ujawnia sie w rozmaitych Zyciowych
sytuacjach spotecznych.

NieSmiatos¢ to powazny problem nie tylko u oséb dorostych, ale réwniez u

duzej ilosci dzieci i mtodziezy. NieSmiato§¢ ma wptyw na osiggniecia i proces uczenia
sie — niesmiatym dzieciom nie tylko trudniej odnalez¢ sie w grupie, ale tez stawiac¢
czoto wyzwaniom - nie$miatoS¢ powstrzymuje przed dziataniami, na ktére dziecko
w istocie ma ochote, co w konsekwencji powoduje, ze osoby niesmiate mogg miec¢
mniej cennych doswiadczen nizich réwiesnicy, nie rozwing w petni swojego
potencjatu. Dzieci niesmiate mogg mie¢ bowiem rézne talenty i zdolnosci, ale nie
chcyg ich ujawniac i rozwija¢ z powodu obawy przed oceng otoczenia lub niewiary
w siebie, ich wewnetrzny straznik ostrzega: nie rob tego, bo wystawisz sie na widok
publiczny i narazisz na Smiesznosc.
W ksztattowaniu sie niesmiatosci niewatpliwie duzg role odgrywajg czynniki
wrodzone — temperament, wrazliwo$¢, wysokos¢ reaktywnosci na poszczegdlne
bodzce, dlatego tez tak bardzo wazna jest rola rodzicow i najblizszego otoczenia w
pierwszych latach zycia dziecka. Najblizsi mogg poméc dziecku radzi¢ sobie z
obcigzeniami wynikajgcymi z temperamentu lub przeciwnie, dziataé na jego
niekorzysc, utrudniaé jeszcze bardziej radzenie sobie z sytuacjami spotecznymi, np.
poprzez zawstydzanie dziecka, bagatelizowanie jego lekéw, zmuszanie do
niechcianych kontaktow.

Jak mozemy wspiera¢ niesmiate dziecko?
1. Zacznij jak najwczesniej:

» ucz dziecko pozytywnych zachowan w stosunku do os6b z najblizszego
otoczenia ("dzien dobry" powiedziane sgsiadce, otworzenie drzwi do sklepu
starszej osobie),

» organizuj spotkania z innymi dzieémi w domach, zaproponuj wspélny piknik
Czy wyprawe rowerowa,

Y

ucz, jak wchodzi¢ w grupe i jak z niej wychodzic,
» tlumacz, na czym polega przyjazn.
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. Dziecko uczy sie przez doswiadczenie, modeluj wiec jako rodzic pewnos$c¢ siebie w

zachowaniach spotecznych:

» usmiechaj sie, mow pierwszy dzien dobry, daj dobry przyktad pomagajgc
osobom potrzebujgcym pomocy,

» podczas spotkania w nowej grupie przedstaw sie jako pierwszy, powiedz
osobie przed chwilg poznanej komplement (pozwdl dziecku obserwowac twoje
pozytywne zachowania, jednak nie zmuszaj, nie hamawiaj go by poszto twoim
Sladem, gotowosc przyjdzie z czasem).

. Unikaj wszelkich etykietek wobec dziecka, zadbaj takze aby unikaty ich pozostate

osoby z otoczenia dziecka - nie mow przy dziecku, ze jest nieSmiate albo
wstydliwe, nie poréwnuj go do innych, bardziej Smiatych dzieci.

. Przyjrzyj sie specyfice niesmiatosci swojego dziecka. Zwrdé¢ uwage, czy twoje

dziecko jest niesmiate w kontakcie z jedng osobg czy w grupie, czy trudnosci
sprawiajg mu tylko nowe, nieznane czy tez wszystkie sytuacje spoteczne,
zaobserwuj czy dziecko ma zahamowania tylko w okreslonych sytuacjach (np.
nawigzanie pierwszego kontaktu z inng osobg, rozmowa telefoniczna) czy we
wszystkich. Obserwacje te pozwolg okreslic, jakie umiejetno$ci powinniscie
wspolne éwiczyc.

. Cwicz w domu sytuacje trudne dla dziecka - przedstawianie sie, patrzenie w oczy,

uscisk reki, rozmowy z innymi dziecmi i dorostymi, wymysicie wspolnie zestaw
powitan, pytan jakie mozna zadac drugiej osobie podczas spotkania.

. Opowiedz dziecku o swoich doswiadczeniach lub doswiadczeniach jego bliskich.

Moze ty albo twoi rodzice tez byliscie niesmiali i wstydziliScie sie np. odpowiadac
przy catej klasie? Do tych opowiesci mozna wplata¢ pozytywne zakonczenia,
dzieki ktorym dziecku tatwiej bedzie zrozumieé, ze jego niesmiatos¢ nie jest wadg
(Jjak bytem maty tez sie wstydzitem rozmawia¢ z dziewczynami, ale potem
uwierzytem w siebie i poznatem Twojg mame”).

. Porozmawiaj z nauczycielami, aby zahamowanego zachowania dziecka nie

przypisywali innym przyczynom, np. brakowi zainteresowania, ztemu wychowaniu.

. Przyjmij zasade matych krokow, dzieki ktorej dziecko bedzie doswiadczato o wiele

wiecej sukcesoOw anizeli porazek, doceniaj nawet te najmniejsze starania i sukcesy
i pamietaj, ze motywowanie pochwatg stowng moze bardzo wiele zdziatac.

. Poswiecaj czas na rozmowy z dzieckiem - pozwdl mu powiedzie¢ czego sie

obawia, czego wstydzi i co jest dla niego najtrudniejsze. Nie bagatelizuj lekéw
dziecka - "daj spokdj, to tylko wierszyk, nie wystepujesz na sali koncertowej tylko
w przedszkolu”, ani ich nadmiernie nie poteguj - "musisz by¢ najlepszy, pani
bedzie was pewnie oceniac, nie mozesz pozwoli¢ na to zeby Wojtek dostat lepszg
ocene niz ty".

Poswiecaj dziecku duzo czasu i uwagi, okazuj mu mitos¢ i czutos¢, chwal czesto
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koncentrujgc sie na jego osiggnieciach, okazuj wsparcie gdy dziecko moéwi o
swoich troskach.

Badz realistg — nie oczekuj od niesmiatego dziecka, ze nagle sie zmieni i miej
Swiadomosc¢ tego, ze by¢ moze nigdy nie bedzie tak spontaniczne, Smiate i pewne
siebie jak jego mniej wrazliwi réwiednicy. Twoja akceptacja bedzie dla niego
najwazniejsza i to dzieki niej bedzie miato szanse uwierzy¢ w siebie.
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