Blizej siebie — dalej od narkotykow

By¢ rodzicami nastolatka nie jest fatwo.zdk jednak rozumie gii pamkta, ze okres
dorastania jest tak samo trudny dla rodzicow, jalai dziecka — to potowa sukcesu. ¢Rézasé
rodzicéw najbardziej boi siokresu, kiedy dziecko zaczyna doréstdaczyna wtedy wymykasie
spod kontroli, buntuje sj poszukuje nowych dwiadcze, a rodzice czuj si¢ bezradni, w dodatku
mniej wazni dla dziecka r# jego réwignicy.

Wszyscy chcemy kydobrymi rodzicami i na ogét nie szglzimy wysitku, aby nasze dzieci byly
szczsliwe. Staramy s, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdask, ze spotykag nas
rozczarowania, a dziecko sprawia ktopoty. Nie maspich i skutecznych recept na to, jak catkowicie
uchront dziecko przed narkotykami, ale jedno jest pewneiepszy mamy kontakt z dzieckiem,
tym tatwiej ustrzezemy je przed narkotykami. Mtodzi ludzie buntuj si¢ przeciw dorostym, a
rodzice g§ pierwszymi dorostymi, przeciw ktorym ten bunt jestierowany. Dzieci w okresie
dorastania chcby¢ traktowane jak doroste i nie gadsie z zakazami i ograniczeniami stosowanymi
przez rodzicOw. Taka postawa jest wyrazem natugalnwe tym wieku dzenia do wyodtbnienia s i
niezalenosci, ale najczsciej rodzi konflikty. Dla nastolatkow najwmiejsza staje 8i grupa
réwiesnicza. Bycie w grupie rodzi konieczitodopasowania sido niej, zyskania akceptacji — czasem
za wszelk cerg, wbrew temu, czego oczelguidoraili. Czesto mitodzi ludzie dargz wiekszym
zaufaniem przyjaciot girodzicow, dlatego préby ograniczania im swobodyym zakresie na ogot
koncza sie niepowodzeniem. Dla rodzicéw to trudny test wytmajasci, cierpliwasci i rodzicielskiej
mitosci. Zycie codzienne obecnie podlegamérodnym presjom. Dotyczy to zaréwno dorostych,ijak
dzieci. Wielu rodzicéw zmagacsk bezrobociem, wielu zgpaswigca swojej pracy zarobkowej g
czasu. Dorastage dzieci rownie juz od najmtodszych lat podlegajvyjatkowej presji — oczekuje @i
od nich osignie¢ w szkole, fadnej sylwetki, sukcesdw. Coraz mniajvit pozostaje na rozmowy i
wspolne spdzanie czasu.

Czego dorastajce dzieci potrzebuj od rodzicow

Dorastagce dzieci potrzebujnaszej dyskretne] obecim, dostpnasci i gotowasci do udzielenia im
pomocy. Wierz, ze w pok zareagujemy, gdy dziejeestcs niedobrego i znajdziemy sposob, aby
rozwiaza¢c problem. Chg widzie¢ w nas swoich sojusznikow, na ktoérych mdigczy¢é w trudnych
momentach.

Czego wec potrzebuja od nas nasze dzieci:

» Poczucia wezi i przynaleznosci do rodziny. Cha czw, ze s kochane, rozumiane i mag
liczy¢ na wsparcie rodzicow. Potrzebujaszego szacunku, przyjaznej atmosfery w domu —
poczucia bezpiecastwa.

» Poczucia whasnej wartéci. Cha, aby doceni@aich wysitki w osiganiu sukceséw oraz chc
mie¢ pewnda¢, ze nie zostamprzez nas skrytykowane i odrzucone, gdy si¢ nie uda.

* Wiarygodnosci. Cha mie¢ pewnd¢, ze zachowujemy gitak jak mowimy, ale tate, ze
potrafimy przyzné si¢ do wtasnych staldoi, niewiedzy i bdow.

» Sprawiedliwego traktowania. Przekonaniaze rodzice w niejasnej sytuacji zareaguwy
oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy.

e Stanowczdci w waznych sprawach Potrzebuyj jasno okrélonych regut i konsekwenciji w
ich przestrzeganiu.

» Poszanowania intymnéci i dyskrecji. Cha mie¢ pewnd¢, ze granice ich prywatroi sa
przez nas respektowane.



Jak by¢ blizej z dzieckiem

Wiegz z dzieckiem buduje siod chwili jego narodzin. Bliskg, zaufanie, szcze§6 to efekty

wieloletniej pracy. Jeeli jestémy na co dzi# blisko z dzieckiem, tatwiej nam zauiy& co je cieszy,
CO martwi i z czym sobie nie radzi. Kiedy dzieckorabkta, zwykle trudniej nam znatewspolny
jezyk, bo zaczyna kyinne — czasem dziwniecsiibiera, stucha niezrozumiatej muzyki i coraz bajdz
si¢ buntuje w wielu sprawach. Pomimo to stargjmznawa, rozumie i akceptowa swiat mtodych.
Rozmowa jest podstaw dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstaw rozmowy jest uwane
stuchanie.

R/
0.0

0
0'0

O
0'0

®
0'0

0
0'0

®
0'0

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, ggze i 0 wszystkim. Im ¢gciej z nim rozmawiasz,
tym lepiej poznajesz jegiwiat, jego oczekiwania, marzenia, azakproblemy. Staraj sizawsze
znalez¢ czas na rozmoyy gdy dziecko ma problem.

Rozmowa pomaga pozbig przykrych uczd. Gdy czuje si bezradne i skrzywdzone, pozwol
mu sk wygad#&, wyptaka i wyzitoscic. Postaraj si je zrozumi€ i madrze mu doradzi W
zadnym wypadku nie bagatelizuj jego problemow.

Znajdz tez czas, gdy chce sipodzielt raddcia, sukcesem. Okaswoje zadowolenie, pochwal,
spytaj o szczegoOty wydarzenia. Nie umniejszaj veadicesu, powiedz, jaki jeste niego dumny.
To mu dodaje wiary w siebie i jest zathdo osigania dalszych sukceséw.

Staraj s¢ dostrzegéa sygnaly,ze dziecko a potrzebuje. Kiedy ma jakiproblem, nie zawsze
poprosi c¢ 0 rozmow. Jeeli bedziesz uwanie je obserwowd to z pewnécia dostrzeesz
wszelkie zmiany. Czasem zaczyna anikat, a czasem staragsby¢ blisko, ,kreci si¢” i czeka.
Zainteresuj & przyjaznie, poma nawihzat rozmove.

Stwarzaj warunki do knej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wbp herbacie,
kolacji, na spacerze, stworz nastréj do wieczornymgaduchow”, proponuj wspolne gfranie
wolnego czasu atrakcyjne takdla niego.

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wyjpyatarczywie. Poczekajz &amo zacznie
moOwi¢ o tym, co s§ u niego dzieje. To ono decyduje, ile chce namlbespowiedzié. Uszanuj
to.

Rozmawiaj te o tym, co si u ciebie obecnie dzieje, o swoich kiopotach i ptdn Pytaj je o
zdanie w ranych sprawach i pokazuje liczysz st z jego opin.

Opowiadaj o sobie. Dzieci lubi wspomnienia rodzicbw z czasow ich miédio Takie
opowiadania zbkaja, bo przypominaj dzieciom,ze ich rodzice te byli mtodzi. Nie przedstawiaj
sie jednak wyhcznie krysztatowo, powiedze take robitg bledy i uczyleé sie podejmowa
trudne decyzje.

Rozmawiaj na kady temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj ozshy w waszym domu nie
bylo tematow tabu. Rozmawiaj tak o tym, czego si obawiasz. Bdz raczej doradg niz
ekspertem.

Warto tez pamieta¢ o kilku waznych sprawach:

0 Badz przykiadem. Postpuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci § dobrymi obserwatorami i
tatwo zauwaa, gdy nie robisz tak, jak mowisz.

o Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki midwve do spetnienia.

0 Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto si z toln i wiedziato, ze ustalone przez ciebie
normy w wanych sprawach mugdy¢ respektowane.

0 Poznaj przyjaciét i znajomych dziecka. Pastdj, ze w tym wieku koledzy odgrywajduza
role i czesto maj duzy wplyw.

0 Szanuj prawo dzieckado wiasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoimnyon czasem.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

0 Nie badz nadmiernie opiekuiczy. Pozwol dziecku zdobywadoswiadczenia; ono uczy i
zycia przede wszystkim rodf nowe rzeczy, sprawdaaj

0 Czasem popetnia przy tymeoly, adZz zatem czujny i w p@rreagu;.

o0 Okresl jasno zasadydotyczace zakazu stosowanigodkow odurzajcych i innych aywek,
ale sam te unikaj nadaywania lekéw, papieroséw i alkoholu.

0 Ucz jak przezwyckzaé¢ trudnosci i radzeé sobie w trudnych sytuacjach. Dotyczy to Zak
sytuacji, gdy kté proponuje narkotyki.
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