NASZE DZIECI | NARKOTYKI

Poszerz swaj wiedze na temat narkotykow. tatwiej przekonasz dziecko ach szkodliwaosci
uzywajac rzeczowych argumentow.

Powiniend takze:
» hauczy sie rozpoznawé sygnaty ostrzegawcze wskazcg na zaywanie,
by w pok zareagowéa
» wiedzi€, gdzie znale¢ pomoc dla siebie i dla dziecka, kiedy pojawi Si
problem

Co warto przeczyta

* Ralph I. Lopez ,Twdj nastolatek — zdrowie i dobegr®poczucie”

* Ruth Maxwell ,Dzieci, Alkohol, Narkotyki”

» T. Dimoff, S. Carper ,Jak rozpozéazy dziecko siga po narkotyki”
* Melanie McFadyen ,Narkotyki wiedztewiecej”

* Informacje w internecie na stronie: www.narkomamig.pl

W kazdej kskgarni z pewnécia mazna znale¢ wiele innych pozycji na temat narkotykow i
narkomanii, a takte poradnikow dotyegych probleméw wychowawczych. Warto caytgposzerza
swoja wiedz w tym zakresie. Utatwi nam to zrozumienie problenrsvigzanych z dorastaniem
naszych dzieci.

Sygnaty, ktore powinny nas zaniepokdi

Mimo naszych stafadorastajce dzieci rzadko zachowusic tak, jakbymy chcieli. Wcaz
stwarzaj sytuacje, ktére nas niepokogZmieniap zachowania, nawyki i sposéb bycia. Przebywaj
gdzies do p&nych godzin nie wiadomo z kim, nie ucgie tyle, ile naszym zdaniem powinny,
zaniedbuj swoje zainteresowania, nie glcnami rozmawié Wchodza w nowy okreszycia,
nasladuja starszych, chcupodobnt sie do kolegéw. To problemy zagzane z okresem dorastaniai s
one naturalnym elementem rozwoju, chagizgoga nam s¢ nie podobé. Dlatego nie zawsze nale
reagowa na kada zmiarg w zachowaniu dziecka panikbo nie musi ona oznagzae nasze dziecko
jest zagraone narkomani
Sq jednak sytuacje, ktérych nie wolno bagatelizéwdasz prawoadzi¢, ze z dzieckiem dzieje si
cos niedobrego, gdy zauvrgsz kilka z wymienionych gij objawdw rownoczaie:

» oddala st od ciebie, staje siobce, mimoze wczéniej byliscie blisko

* wyraza nieck¢ do rozmow, unika kontaktu, égi w rozmowie, ktamie

* ma kilopoty z nauk cha wczeniej dobrze sobie radzito, wagaruje

* jest niecierpliwe, rozdeaione

* jest na zmiag pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach

* znika czsto w ciagu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i staga si

» unika kontaktu po powrocie

» wraca bardzo p@o lub bez uzgodnienia nocuje poza domem

* ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasittadomu

* kwestionuje szkodliw& narkotykow, uwaa, ze powinny by zalegalizowane
* ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu

* ma przekrwione oczy, zy#one lub rozszerzonaenice, przewlekly katar

* W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajidznych ksztattow, bibutki
» do sketow, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzespalone folie

» aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia

» z domu znikag piendze i wartéciowe przedmioty



Co robi¢, gdy okaze sk, ze chodzi o narkotyki

Gdy masz pewrig, ze chodzi o narkotyki — zacznij dziélebo problem sam snie rozwaze. Nie
dziataj jednak pod wptywem emaociji, nie rozpoczynajozmowy, gdy dziecko jest odurzone.
Przygotuj st do rozmowy, zadbaj o to, by xde z was mialo czas narbzmowe.

Wystuchaj co ma do powiedzenia na syvolprore, ale nie daj si zwies¢ fatwym ttumaczeniom. Nie
ufaj zapewnieniomze znaleziony w jego pokoju narkotyk natedo kolegi. Nie daj giprzekona, ze
teraz taka moda i wszyscy bianarkotyki. Nie uwaaj za mniejsze zto, jeli méwi, ze to ,tylko
trawka”. Nie obwiniaj si, kiedy méwi,ze bierze z powodu klopotow rodzinnych.

Jezeli zbadaszze byt to incydent — daj mu szansie traktuj jak narkomana. Porozmawiaj o
konsekwencjach i zagreniach z powodu narkotykow, a takna temat presji i manipulacji ze strony
grupy biogcej narkotyki. Powiedze ztamato zasady, zawiodto twoje zaufanie ij@ksk z tym
czujesz. Ustalcie nowe reguly i stosuj zasagyraniczonego zaufania” dopoki nie upewnisg si

ze wszystko jest w posaku.

Jezeli stwierdziszze dziecko ma juproblem z powodu narkotykow, skorzystaj z pomocy
specjalistow. Zdoddz adresy poradni lub specjalistow w zakresie uzaéa, ktdérzy pomog tobie i
dziecku porad#isobie z problemem. Wspdlnie z terapsudzieckiem ustalcie reguly pegowania i
konsekwentnie ich przestrzegaj.

Nie chrai dziecka przed konsekwencjami jego zachaaw&eli sie nie uczyto, maee nawet nie zda
To konieczny element dochodzenia do zdrowia. Nprawiedliwiaj nieobecnii, nie ttumacz
dziecka przed nauczycielami, znajomymi i rodziNie wstyd si¢ i nie ukrywaj za wszelkcerg tego
problemu — to przeciemaoze sk zdarzy w kazdej rodzinie.

Jezeli dziecko podejmie teragibedzie potrzebowato od was zucierpliwaci,
Zzrozumienia i wsparcia.

Testy do wykrywania narkotykéw w moczu

Jezeli podejrzewasze dziecko zaywa narkotyki a wyczerpadguz inne sposoby, by zdiagnozotva
sytuacg — mazesz sprawdzito za pomog testu. W wielu aptekach dephe g testy, ktore
wykrywayja narkotyki w moczu na obecfiom. in. amfetaminy, kokainy, morfiny, THC (marihyan
haszyszu).

Zanim kupisz i zrobisz test powinien& wiedziet:
» ile czasu uptyato od ewentualnego zgcia narkotyku
* czy to na pewno mocz osoby badanej
» dobrze take wiedzi€, jaki narkotyk mae wchodzt w gre

Kiedy test maze by¢ przydatny?

» gdy dziecko zaprzecza, a masz podstaydyig, ze jednak zaywa narkotyki

» gdy dziecko przestatazywa¢ narkotykéw — dla kontroli utrzymania abstynencji
Na jakie pytania odpowie test?

* czy dziecko zaylo dany narkotyk

Na jakie pytania nie odpowie test?

* czy kta jest uzaleniony

* jak czsto bierze

o jak duzo zayt
Zawsze uwanie przeczytaj instrukejdofaczory do testu i stosuj gicisle do zalecg, poniewa testy
réznia sie miedzy sol w zaleznosci od producenta. Musiszabrat pod uwag mazliwosé pomyiki.
Szybkie metody testowania majwoje ograniczenia i minusy.



Narkotyki i prawo

Posiadanie narkotykéw jest czynem karalnym, aleal@mprawa przez dziecko bage narkotyki
zZwiazane bywa tate ze zdobywaniem piegdzy. Mogy wiec zdarzy sie kradziee, wynoszenie
wartasciowych rzeczy, handel narkotykami, azalbojki i prostytucja.

Moze zdarzy sie rOwniez, ze twoje dziecko samo niezava narkotykéw, a jedynie handluje nimi dla
checi zysku. Powinno eizaniepokadd, jesli zauwazysz,ze posiada piendze z niewiadomegarddtia,
kupuje nowe, czasem drogie rzeczy, prowadzi niejasieresy z kolegami.

Powinien& wiedziet, ze:

posiadanie narkotykow zagmne jest kar wiczienia do lat 3

posiadanie znacznej foi narkotykow zagrzone jest kay wigzienia do lat 5 i grzywa
produkcja narkotykow zagzona jest kaf wigzienia do lat 3. W przypadku

produkcji znacznej ileci narkotykdw przegpstwo zagréone jest grzywai kara wigzienia na
czas nie krétszy od lat 3

handel narkotykami zagtony jest kag wigzienia do lat 10

udzielanie lub naktanianie daycia narkotykdéw zagrmne jest kay wi¢zienia do lat 5

Podstawa prawna: Ustawa o przeciwdziataniu narkoiiradnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485)

,B qd? przyjacielem swojego dziecka.
Staraj sk je zrozumié | pomaga mu
bezpiecznie dorastd’
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