Jak motywowa € dzieci do pracy w domu- praktyczny
poradnik logopedyczny dla Rodzicéw.

Drodzy Rodzice

Jezeli Wasze dziecko ma waduib zaburzenie mowy i odte jest opiek
logopedyczn to doskonale wiecige terapia logopedyczna to procasudny i
diugotrwaly , wymagaiy wspotpracy i dizego zaangawania ze strony samego
dziecka, logopedy i oczyvgie rodzica. Cgsto stawiacie sobie pytanie, jak
zmotywowa& dziecko do systematycznej, codziennej pracy ,cagygneto
umiejtnosci niezlzdne do prawidtowej wymowy i sprawnej komunikaegykowej.
To pytanie w obecnej sytuacji, kiedy kontakt z Ipgdy odbywa st jedynie za
pomog srodkéw elektronicznych stawiane jest prawdopodolznecznie cgciej.

Oto kilka wskazdéwek, o czym nalepameta¢ wykonugc ¢wiczenia
logopedyczne w domu?

Nalezy zadb& o stah pore wykonywaniaéwiczen logopedycznych, tak aby
¢wiczenia staly si czescig codziennego rytuatu.

. Wykorzystujcie Pastwo take kazda naturalm sytuacg. Cwiczone stowa,
sylaby, gtoski mena utrwalé podczas codziennych, nawet banalnych czgtino
lub podczas wykonywania innych obazkow.

. Lepsze efekty uzyskacie, kiedwiczenia lgda trwaty krocej, po kilka razy
dziennie nt raz a zbyt dtugaCwiczenia nie bda nuzace, a roztéenie ich w
czasie korzystnie wptynie na ksztattowanigrsawykow prawidtowego mowienia
i wyrobi w dziecku mechanizm autokontroli mowy.

. Nalezy, jak najwecej uczy poprzez zabaw Cwiczenia nie mogby¢ dla
dziecka kag, tylko przyjemndciag. Mozna zaopatrzysic w kilka atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych lub przygotodvge razem z dzieckiem. Wiasroezne
przygotowanie pomocy diéwiczen dodatkowo wzmaocni poczucie ¢zi miedzy
rodzicem i dzieckiem. Mima te wykorzyst& ulubione zabawki dziecka, aby
wples¢ w zabaw ,logopedyczne trei edukacyjne” (np. wyrazy zawiegae
¢wiczom gtoske lub ¢wiczenia buzi,¢zyka,cwiczenia oddechoweéwiczenia
emisji gtosu). Podczasviczea proponug zasgpi¢ stowo ,cwiczenia”
stowem ,zabawa”, albo po prostu nazywaynna¢, ktora lgdzie wykonywana,
np. ,gimnastyka buzi iggzyka”.

. Dobrze jest, kiedy dokt nie wstydz sie robienia dziwnych min przed

lustrem i potrafi zainspirowa dzieci do eksperymentowania z buzjezykiem ,

czyli usprawnia artykulatory: wargi,gzyk, podniebienie ngkki .Wspdlna

zabawa przed lustrem znacznie rdzlia atmosfe, wprawia w dobry nastrgj
uczestnikbéw zabawy.



Nalezy przeplata zabaw naulky. ROwnie dobrze mima poprosi dziecko o
powtarzanie stéw, zwrotéw i zdxiedy koloruje lub bawi siczynm spokojnie,
albo wykonywa miny przed lustrem podczas codziennych czyono
higienicznych. Dzieci mugzprzyzwyczajé si¢, do tegoze od czasu do czasu
trzeba zroli cas, co jest z pozoru nieciekawe i nudne. Dobrzepekaz&, ze
nawet pozornie nudne zaja mazna uczynté przyjemnymi, jéli si¢ je
odpowiednio zaplanuje, przygotuje i uatrakcyjni.

Zaleca s, aby podczaéwiczen logopedycznych dziadégpolisensorycznie,
angaowa wiele zmystow. Im wjcej zmystow dziecka zaanggemy w rozwoj i
ksztattowanie prawidtowej mowy i komunikaciji, tyrkugeczniejsze dxlg zabieqi
i dziatania w ogjgnieciu naszego celu.

Nalezy pamktac, aby dziecko przyspowato docwiczen w dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej , zadba dobg atmosfe¢ i relaks, wybra optymalrn
pore w ciggu dnia.

Fajnie jest, kiedy do zabawwiczen logopedycznych miana zaangaowat
cal rodzirg . Mozna pokazé& domownikom, jak si ,bawi¢ w poprawne
mowienie” . Dla dzieckadulzie to przyjemna odmiana.

Dorasli zawsze musgdba o wiasr wymowe. Bywa, ze
rodzice/opiekunowie méwiniedbale, zbyt szybko, mato wyrde. Pamjtajcie
Paistwo, ze przykiad idzie z gory!

Nalezy uswiadomi dziecku, jakie efekty przynigavykonywanetwiczenia.
Starszym dzieciom nima przedstawikorzysci ptyngce z podejmowanego przez
nie wysitku, np. akceptacja ze strony réémi&ow, brak obaw przed
wypowiadaniem sina forum klasy. Mtodszym dzieciom @ powiedzié, ze
jezyk bedzie silny, buzia &dzie umiata rokd rozne trudne sztuczki, a stowa, ktére
wydawaty s¢ do tej pory trudne do wyméwienigdy ,,odczarowane”.

W pracy z dzieckiem z trudéciami w mowieniu trzeba lgywyrozumiatym,
cierpliwym i konsekwentnym. Czasem majaitugie tygodnie zanim pojawsi¢
pierwsze efekty terapii. Natg zawsze podk&tac oshgane przez dziecko sukcesy
w poprawnym mowieniu i nie tylko, znakemocne strony dziecka.

Zawsze naley kontaktowa sic z logoped prowadzacym terapg, aby
konsultowa& postpy i sposéb wykonywaniéwviczen.

Te pae wskazéwek, o czym nalg pamketa¢ podczaswiczen logopedycznych
prowadzanych w domu- stanowi dobry fundament deimashia motywacji do pracy
nad prawidtovg wymowg naszych dzieci.

Co to jest motywacja, jak jozbudza u dzieci podczaéwiczen logopedycznych
przedstawi Paastwu w Il cz. Poradnika.

Anna Wdkiewicz-Polityto-logopeda, neurologopeda



