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POSTEPOWANIE Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM

Mutyzm wybiorczy jest to zaburzenie w nadawaniu mow podicu
emocjonalnym. Przejawiag¢shie m@noscia postugiwania i mowa pomimo tego,
ze dziecko prawidtowo rozumie mew Najczstszy wzorzec mutyzmu to petna
komunikacja z osobami z rodziny a brak komunikacpielacjach z nauczycielami i
rowiesnikami. Przyczyn mutyzmu mae by¢ przewyty stres, traumatyczne zdarzenia
albo zaburzenia w rozwoju emocjonalno- spoteczny@sobowdé ucznia z
mutyzmem charakteryzuje spoteczr¥,l wycofanie s} z relacji emocjonalnych i
fizycznych, wraliwos¢ i up6r, kontrolowanie i manipulowanie otoczeniem,
nieSmiatos¢ i agresja, negatywistyczne nastawienie do wszelgropozycji.

Dziecko z mutyzmem wybiérczym zwykle trzyma gkowramiona do przodu, ma
sztywny kegostup i napite kaiczyny. Unika kontaktu wzrokowego, chdacznie
obserwuje otoczenie. Ma bardzo ubagimike twarzy, ukrywa swoje uczucia pod
masky obogtnosci | braku zainteresowania. Nauczyciel jest napgps terapeut
behawioralnym pierwszego kontaktu w pracy z dzewckiz mutyzmem. Swgj
postavea mobilizuje ucznia i stwarza mu warunki do pokonywea osobistych
trudnaci. W kontakcie z uczniem trzeba:

* Dazy¢ do skracania kontaktu fizycznego ( oswage ze swaqj osola, dazy¢
do nawjzania kontaktow fizycznych typu podaniekiy poklepanie po
ramieniu itp.).

» Dagzy¢ do nawjzania kontaktu niewerbalnego. Oprocz kontaktu fimggo
bardzo wany jest kontakt wzrokowy. Informacje powinnydprzekazywane
po nawjzaniu kontaktu wzrokowego, uazepowinien sledzic mimike
nauczyciela.

» Wykorzystywd& niewerbalne sposoby komunikacji: gestykuaeyyraz twarzy,
postavg ciata itp. W zakresie odbioru informacji wykorzysté wszystkie
niewerbalne metody typu: pisanie, szkice, schemaygunki, pokazy,
prezentacje, komunikatory online itp.

o Stosowé prasby lub polecenia domaggie se niewerbalnej odpowiedzi:
podaj mi, pot@ na biurku, pokami to, napisz na tablicy itp.

e Stosowé pytania wymagage gestu potakegego lub zaprzeczagjego lub
wymagajce odpowiedzi zamkgiej typu: tak, nie.

» Eliminowat objawy kku, niepokoju, zmniejsZadystans przy wycofywaniuesi
z kontaktow ale dziataw sposob ostrmy i dostosowany do aktualnej sytuacii.

o Zwigksz& poczucie wiasne] warfoi, dodawé& odwagi i1 smiatosci w
pokonywaniu ¢ku i podejmowanych dziakaw sytuacjach ocenianych przez
ucznia jako trudne.



* Wiacza ucznia do pozalekcyjnych form aktyw4oo lub dziataéh bezpdrednio
nie zwgzanych z nauk( kota zainteresows wspdélne wyjcie do kina, teatru,
wycieczki, dziatalné¢ wolontariatu).

 Nie rezygnowéa z aktywndci werbalnej pomimo braku jakichkolwiek
pozytywnych zmian w zachowaniu ucznia.

* W celu sprawdzenia poziomu wiadofobi umiegtnosci stosowé wypowied
pisemn lub inne niewerbalne wytwory pracy ucznia. W rgianazliwosci
wykorzystywa w pracy z uczniem multimedialne techniki i proggam
komputerowe.

o Stawia& jasne |1 precyzyjne oczekiwania wobec ucznia. Uizae go o
ewentualnych zmianach w dotychczasowej organizagicy szkolnej czy
swoich oczekiwaniach.

Rodzicu jgli twoje dziecko ma problemy z podejmowaniem swobath kontaktow
werbalnych, to sraj s¢ zidentyfikowa jego trudnéci i znajdz profesjonalg pomoc.
Na co dzié staraj st by¢ blisko dziecka i jego probleméw.

1. Powiedz muze rozumiesz, jak trudne jest dla niego méwiengstg gotowy
pomoc mu w pokonywaniu milczenia. Daj mu do zrozma,ze mae liczy¢
na twop pomoc.

2. Szanuj wszystkie jego emocje i nie umniejszaj icaczenia. Nie stosuj wobec
dziecka trikdw, sztuczek i forteli. Nie m@sz strad zaufania swojego dziecka.

3. Powstrzymaj si od zbyt entuzjastycznej reakcji na jego sukcesyv&lenie w
obecndci innych os6b mize wzmaga napkecie i powodowa regres.

4. Daj dziecku do zrozumieniae dziecko jest dla ciebie vwae poprzez pytanie
go o jego zdanie, dawanie przestrzeni do byciegpatiaciji jego problemaow.

5. Traktuj je na réwni z rodzstwem. Nie poroéwnuj, nie oceniaj, nie faworyzuj.
Odpowiednia dawka wyzwia oczekiwa maoze sprawd, ze poczuje swajsite.

6. Wspieraj dziecko w byciu samodzielnym. Wypmdkuj midzy postaw
nadopiekiczaosci i postavg rygorystyczg.

7. Nie pomijaj dziecka w rozmowach z innymi osobadawaj mu okazj do
wyrazania siebie, nie tylko za pompstéw, ale take poprzez np. gesty,
mimike, pisanie, rysowanie, itp.

8. J&ili dziecko wciz milczy, komentuj to, co i dzieje, opowiada] mu,
odzwierciedlaj jego uczucia, pokazuj nie,jest dla ciebie wame.

9. Nie obwiniaj s¢, jesli dziecko nie rozmawia np. z cztonkami dalszejziog.
Milczenie to objaw choroby, a nie okazywanie nigghvobec kogokolwiek.

10. Badz swiadomy, ze to co dla innych jest proste i naturalne zendoy
wyjatkowo trudne dla twojego dziecka. Na przyktad peoszwroty
grzecznéciowe typu ,dzié dobry”,  dziekuje”, ,przepraszam”, $
szczegolnie dla niego trudne, ponievsaupiaj uwag innych oséb.

11.Ksztattuj w dziecku postasmosoby, ktora aktywnie bierze udziat w kontaktach
z innymi ludmi. Jego milczenie wynika zKu, a nie braku umiejnosci lub
checi do obcowania z otoczeniem.



12.Unikaj rozméw na temat dziecka w jego obewmmo Rozmawiaj z
nauczycielami, terapeutami lub innymi osobami odmh@iciach swojego
dziecka na osobsoi.

13.Stale poszerzaj kg osob, w towarzystwie ktorych dziecko czuje gotowe
moéwic¢, np. poprzez kameralne spotkania w domu (uzgadniajeckiem lisg
gosci).

14.Dbaj o higieg ukladu nerwowego. Zapewnij dziecku wyciszenie aks)
aktywnas¢ fizyczmg, spokojny sen.

15.Dbaj o spokojn i akceptugca atmosfe¢ domowg: unikaj konfliktowych relacji,
zartuj, wykorzystuj swoje poczucie humoru i relalgsej aktywndgci.
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