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CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

* Dotykamy palcem lub zimng tyzeczkg
podniebienia tuz za gérnymi zebami, nazywajac
je "zaczarowanym miejscem"”, "parkingiem" itp.,
w ktérym jezyk (krasnoludek, samochaéd)
powinien przebywaé, gdy mamy zamknietg
buzie.

* Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy
podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkéw halls
(z watebieniem w Srodku) itp.




Kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby ziewnetlo jeszcze kilka razy, zastaniajac
usta.

Podczas mycia zebdw zaproponuj dziecku liczenie zebdéw lub
'z nimi w ten sposaéb, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba
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1. Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwél dziecku wyliza¢ go
jezykiem. To ¢wiczenie mato eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowg
czes¢ jezyka.

2. Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizatlo go unoszac czubek jezyka ku
gorze.

3. Po $niadaniu posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem
w proszku i popros, aby zlizat je doktadnie jak mis czy kotek.

4. Innym ¢wiczeniem bedzie zlizywanie nutelli, mleka w proszku itp. z podniebienia przy




Kolejne ¢wiczenia to:
*Wysuwanie i cofanie jezyka.
sUnoszenie jezyka do nosa.

 Przenoszenie jezyka od kacika do kacika warg — tzw.
wahadetko, hustawka.

« Kalkulator - liczenie jezykiem zabkéw gérnych i dolnycl
przy szeroko otwartej buzi.



.Nutki” polegajg na wypowiadaniu la la la — bez
szczeka dolng (broda), tylko jezykiem.

,Konik” jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika %S
stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.
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o Winda” — méwimy do dziecka: otworz szeroko
* . buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg -
i g raz do gory, raz do dotu.




-Karuzela - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w
koto, twoj jezyk takze. Wiz jezyk miedzy
wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa,
raz w lewg strone.

» Chomik (albo ,, Piteczka”) - chomik
wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak
mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

* Malarz - maluje sufit duzym pedzlem.
Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebow w
strone gardia.




Mtiotek - whijamy gwozdzie w $ciane. Sprobuj zamieni¢
jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami,
nasladujgc wbijanie gwozdzia.

Zyrafa - ma diugg szyje,

mocno szyje do gory. Otworz
usta i sprébuj wyciggnac¢

gory, najdalej jak potrafisz.

Ston - ma dtugg tragbe i potrafi nig wszedzie dosiegnac.
Ciekawe czy potrafisz dosiegnac¢ jezykiem do ostatniego




«Zokierz na defiladzie - jezyk maszeruje
raz- do gory, dwa - do prawego kacika
trzy - dotyka dolnej wargi, — .
cztery - znajduje sig w lewym kaciku. B ose

-Kotek - ktory wypit mleczko i ubrudzit sobie
pyszczek, wiec musi go obliza¢, dokfadnie,
starannie oblizujemy jezykiem wargi z lewej
strony w prawo i odwrotnie, aby kotek miat
czysty pyszczek.



-Mycie zabkow lub liczenie jezykiem zebdw
- za pomocg jezyka, zaréwno gérnych jak i
dolnych, ruchy jezyka powinny byé
precyzyjne, czubek jezyka doktadnie
dotyka kazdego zgbka po kolei.

-Dzieciot — stukanie jezykiem o watek
dzigstowy tuz za gornymi siekaczami z
powtarzaniem potgczen tdn, tdn...




-Klej — przyklejamy jezyk na dnie jamy
ustnej, za dolnymi siekaczami. Otwieramy i
zamykamy buzie, a jezyk pozostaje w tej
samej pozyciji.

-Miotetka — oblizywanie czubkiem jezyka
dolnych i gérnych siekaczy od wewnatrz.




CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO

- Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.
- Balonik - nabieranie powietrza ustami,
zatrzymanie w policzkach,

nastepnie wypuszczanie nosem.

- Biedronka, parasol, sukienka itp. - przenoszenie kolorowych koéteczek H.
na obrazek biedronki (kropelek na parasolke, kokardek na sukienke) — przysysani | J.
poprzez wcigganie powietrza przez rurke. .




KOLEJNE CWICZENIA PODNIEBIENIA
MIEKKIEGO

*Picie gestych napojow przez cienka rurke.
*Gra na instrumentach detych (trgbki, organki).
+Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.
*Kukutka i kurka - wymawianie sylab:

ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,

kuku - koko, kuku - koko.

KUKULKA
KU- KUt- KA

* Wdech przez nos i wydech przez usta przy szeroko
otwartych ustach.

*Wdychanie powietrza przez usta przy zakrytym nosie.
*Wdychanie powietrza przez nos przy zamknietych
ustach.



» Nasladowanie odgtoséw gesi — geganie.

* Nasladowanie odgtoséw ptukanego gardta.
*  Zmeczony krasnoludek - Ziewanie.

»  Plukanie gardia cieptg woda.



CWICZENIA ZUCHWY

e  Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie
ust, jak przy wymawianiu gtoski ,a", zeby sg widoczne
dzieki rozchylonym waraom.

*  Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie
dolnymi zebami po gérnej wardze. Cofanie zuchwy,
zaktadanie i poruszanie gornymi zebami po dolnej wi

i brodzie.




CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI
» Balonik - nadymanie policzkéw, usta sciggniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki, ktére

“pekaja” przektute palcami).

-

Nadmuchiwanie policzkéw z uwolnieniem powietrza nagromadzonego w jamie ustne;.
. Nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej na druga.
Wargi pozostajg zamkniete.

. Catuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.

*Zabawa w stoneczko —
kaciki ust maksymalnie oddalamy od siebit
podobnie jak przy usmiechu.




Podwieczorek pieska - chwytanie ustami drobnych
cukierkow, chrupek, kawatkéw skarki chleba, itp.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji
rozciggnietej. Dwie osoby siedzgce naprzeciw siebie
trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w
swoja strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse
wygrania zawodow.

Wasy - wysuniecie gérnej wargi, potozenie na niej
stomki lub otéwka i proby jak najdtuzszego
utrzymania.




Parskanie konika.
 Dmuchanie na ptomien
Swiecy, na watke lub na kule z
papieru, robienie b~zial
mydlanych.




NA ZAKONCZENIE

kilka przyktadow cwiczen
logopedycznych, ktore mozemy
wykonywaé podczas codziennych
Cczynnosci:

- Catuski na dzien dobry i do widzenia




MYCIE ZABKOW, LICZENIE ICH, SPRAWDZANIE
CZY WSZYSTKIE SA CZYSTE
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- JEDZENIE Z OBLIZYWANIEM BUZI, WYLIZYWANIEM TALERZA
- GRYZIENIE

-
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PICIE PRZEZ SLOMKE“‘/ i




DMUCHANIE NA GORACA ZUPE, NA SWIECZKI URODZINOWE




LIZANIE LIZAKA, LODOW
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- CHUCHANIE NA DLONIE, NA SZYBE
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KRZYK

SMIECH

ZIEWANIE




WSZYSTKIE INNE SMIESZNE MINKI
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ZYCZE MILEJ ZABAWY Z DZIECMI | DUZEJ INWENCJI PODCZAS
WYMYSLANIA CWICZEN

EWA MARSZALEK




