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Trudnosci w uczeniu sie dzieci | mtodziezy sg statym
problemem rodzicow, nauczycieli i samych
uczniow.

Oprocz trudnosci wystepujgcych czesto, niejako w
sposob naturalny, w nauce czytania i pisania
pojawiajg sie takze trudnosci specyficzne.

Na ich okreslenie przyjeto uzywany juz powszechnie
termin dysleksja rozwojowa.



Terminologia

Dysleksja rozwojowa to zespot specyficznych trudnosci w uczeniu sie
czytania i pisania, w uproszczonej formie uzywa sie terminu dysleksja.
Okreslenie ,rozwojowa” oznacza, ze jej symptomy wystepujg na
kazdym etapie rozwojowym, a opisane trudnosci nie pojawiajg

sie nagle | wystepujg od poczatku nauki szkolnej. Powinno sie je
dostrzec juz w wieku przedszkolnym i wczesnym szkolnym, cho¢
wowczas jeszcze zazwyczaj mowi sie o ryzyku dysleksii.

Okreslenie: specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu podkreslia,

ze wystepujg one u dzieci o prawidtowe] inteligencii.



Trudnosci w czytaniu | pisaniu objete tym terminem mogg
wystepowac w trzech formach,

Dysleksja (w waskim rozumieniu) to specyficzne trudnosci w czytaniu.

Dysortografia to specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni
(w tym btedy ortograficzne).

Dysgrafia to trudnosci w opanowaniu pozgdanego, to znaczy czytelnego
poziomu graficznego pisma.



Kazde dziecko moze miec nieco inne objawy zaburzen i inne
problemy szkolne.

Uwarunkowane jest to zaburzeniami okreslonych funkcji, co stanowi o
danym typie dysleksji. Najczesciej sg one wyznaczone przez
zaburzenia prostszych funkcji lezgcych u podstaw ztozonej czynnosci
czytania i pisania.

Wyrdznia sie nastepujgce typy:

- dysleksja ,wzrokowa” uwarunkowana zaburzeniami rozwoju funkcji
wzrokowych | wzrokowo-przestrzennych;

- dysleksja ,,stuchowa” uwarunkowana zaburzeniami rozwoju funkcji
stuchowo - jezykowych;

- dysleksja ,mieszana” (wzrokowa i stuchowa);

- dysleksja ,integracyjna” uwarunkowana zaburzeniami wspotdziatania
funkcji

Rozpoznanie zaburzen i okreslenie typu dysleks;i

wskazuje na potrzebe udzielania uczniowi pomocy z uwzglednieniem jego
indywidualnych, specjalnych potrzeb edukacyjnych.



Dziecko ryzyka dysleksji
to dziecko w wieku przedszkolnym
niewykazujgce gotowosci szkolnej, o
nieharmonijnym rozwoju z powodu
opdznien rozwoju funkcji, ktére uczestniczag
W nauce czytania i pisania (wzrokowych,
stuchowych, kinestetyczno - ruchowych).

Taka Iinformacja o uczniu pozyskana przez
szkote z przedszkola wyznacza kierunki
dziatan, ktore nalezy niezwtocznie podjgc.
Sg to: - aktualizacja opinil

- rozpoczecie terapii pedagogiczne]



Diaghoza

Diagnoze dysleksji rozwojowe]j stawia sie, gdy stwierdzono:

prawidtowy rozwoj umystowy;

opoznienia w rozwoju funkcji stuchowo-jgzykowych, wzrokowo-
przestrzennych, ruchowych i integracji tych funkciji, ktore stanowig
podstawe do wyksztatcenia sie umiejetnosci czytania i pisania;

wczesne wystepowanie trudnosci w nauce czytania i pisania;

ze trudnosci te sg nasilone i dtugotrwate oraz nie ustepujg po
podjeciu terapii pedagogicznej.



Nie rozpoznaje sie dysleksji rozwojowe] gdy
trudnosci w czytaniu | pisaniu:

sg jedynie wynikiem ztego funkcjonowania
narzadow zmystu (stabym stuchem lub wada
wzroku, ktore] nie mozna skorygowac
okularami);

nalezg do zespotu symptomow inteligenci
nizszej niz przecietna, uposledzenia
umystowego;

sg skutkiem schorzenia neurologicznego
(mozgowe porazenie dzieciece, epilepsja);

sg wytgcznie wynikiem zaniedbania
srodowiskowego | btedow dydaktycznych;



Symptomy ryzyka dysleksii
- przed po6jsciem dziecka do szkoty
- w zakresie motoryki matej

* Trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow w
zakresie samoobstugi, na przyktad z zawigzywaniem
sznurowadet na kokardke, uzywaniem widelca,
nozyczek.

e Trudnosci z rzucaniem | chwytaniem pitki, nieprawidtowe
uktadanie w palcach narzedzia do pisania, trudnosci z
rysowaniem szlaczkow, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych, na przyktad rysowaniem rombu.



c.d. symptomow ryzyka dysleksji u uczniow
klas O —Ill szkoty podstawowe]

Trudno $ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych opisujgcych
stosunki przestrzenne: nad — pod, za — przed, wewn gtrz — na zewn atrz.
Wadliwa wymowa , czeste znieksztatcanie trudnych stow: przestawianie
gtosek i sylab, asymilacje gtosek- na przyktad sosa lub szosza, btedy
gramatyczne.

Trudno Sci z zapami etywaniem_wiersza, piosenki, wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie; trudno $¢ z zapami etywaniem nazw_, mylenie
nazw zblizonych fonetycznie; trudno s¢é z zapamietywaniem materiatu
uszeregowanego w serie i sekwencje , jak nazwy dni tygodnia, por roku,

nazwy kolejnych positkéw, szeregi 4—cyfrowe, zdania 5 — 6 wyrazowe.

Trudno $ci w ré znicowaniu gtosek podobnych, na przyktadz—s,b—-p,k—-qg,
czyli zaburzenia stuchu fonemowego; trudno_sci z wydzielaniem sylab i glosek
ze stow, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej

| sylabowej) oraz manipulowaniem strukturg fonologiczng stéw (na przykiad

trudnosci z wykonaniem polecen typu: odszukaj stowa ukryte w nazwie, dodaj sylabe/
gtoske, usun sylabe/ gtoske.




trudnosci z wyrdznianiem elementow z catosci, a takze

syntetyzowaniem w catosc;

trudnosci z wyodrebnianiem szczegotow roznigecych dwa

obrazki, z odréznianiem ksztattdw podobnych

, Na

przyktad figur geometrycznych, liter m—n, I-t—

- lub

iIdentycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni,

na przyktad liter p — b — d;

trudnosci z okresleniem swoich czesci ciata, gdy okresla
je terminami: prawe — lewe, na przykiad prawa i lewa

reka, noga,
trudnosci ze wskazaniem kierunku na prawo | ha
siebie, na przykiad droga na prawo,

lewo od

trudnosci w orientacji w czasie: z okreslaniem pory roku,

dnia, godziny;



e Trudnosci w nauce czytania: dziecko czyta bardzo
wolno, najczesciej gtoskuje I nie zawsze dokonuje
poprawnej wtornej syntezy, przekreca wyrazy; nie
rozumie przeczytanego tekstu.

e Trudnosci w nauce pisania: czeste pisanie liter | cyfr
zwierciadlanie oraz odwzorowywanie wyrazow przez
zapisywanie ich od strony prawej do lewe].

Wspotwystepowanie wielu wymienionych objawow u jednego dziecka
pozwala z wiekszg pewnoscig przypuszczac, ze mamy do czynienia z
dzieckiem ryzyka dysleksi;i.



Podstawa prawna pomocy

Podstawg prawng sg Rozporzadzenia Ministerstwa
Edukacji Narodowej, na przykiad:

e z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania
| organizacji pomocy psychologiczno — pedagogiczne] w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach;

e z dnia 30 kwietnia 2007 roku w sprawie warunkow |
sposobu oceniania, klasyfikowania | promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych, z

pozn. zmianami;



*Rzgdowy program wyrownywania szans edukacyjnych
dzieci i mtodziezy z dnia 29.07.2008 (www.men.gov.pl)

eoraz dokumenty Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w
sprawach procedury organizowania | przeprowadzania

sprawdzianu | egzaminu gimnazjalnego - komunikat
ogtaszany jest co roku na stronie www.cke.edu.pl



Prawa | obowi gzki ucznidow z dysleks| a

Uczniowie z dysleksjg rozwojowg majg prawo do
diagnozy, terapii, dostosowania form | metod
nauczania oraz wymagan do ich poziomu.

Regulujg to rozporzgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej. Tres¢ poszczegodlnych rozporzadzen
jest dostepna w Internecie: na stronie

Ministerstwa Edukacji Narodowej
www.men.gov.pl) oraz

Polskiego Towarzystwa Dysleksi
(www.ptd.edu.pl).



 Obowi gzkiem ucznia z dysleksjg rozwojowg jest
podjecie pracy nad swoimi trudnosciami
oraz dokumentowanie je] w osobnym zeszycie.
Oznacza to, ze w pewnym zakresie
wymagania wobec niego powinny byc
zwiekszone. W przeciwnym razie trudnosci
beda sie pogtebiaty, a w konsekwencji znacznie
ograniczg zdolnosc¢ dziecka do odnoszenia
sukcesow w dalszej edukacji | dorostym zyciu.




Otrzymanie opinii stwierdzajgce| dysleksje nie jest
ostatnim, ale pierwszym krokiem na drodze do pokonania
trudnosci. W zadnym wypadku nie mozna traktowac tej
diagnozy jako zwolnienia z obowigzkow, wrecz odwrotnie
— opinia narzuca uczniowi, jego rodzicom I hauczycielom
obowigzek pracy nad tym problemem. Naduzywanie
przywileju z jednej strony prowadzi do dalszego
pogtebiania sie trudnosci szkolnych u dziecka, z drugie]
zas tworzy nieprzychylny klimat wokot samego problemu
dysleksiji.



Zatem zgodnie z prawem uczniowie z
dysleksjg mogg uzyskac wszelka
potrzebng im pomoc. Jednak w praktyce
ta pomoc jest udzielana rzadko i w sposob
niepetny. Wyjatek stanowi pisanie
sprawdzianow | egzaminow w formie
dostosowane] do trudnosci.



Zapisy w polskim prawie oswiatowym gwarantujg
uczniom dyslektycznym prawo do:

wczesnej diaghozy;

wczesnej, specjalistycznej pomocy;

dostosowania wymagan edukacyjnych i sposobu oceniania do
mozliwosci ucznia (nauczyciel jest zobowigzany przestrzegac

wskazan zawartych w opinii wydanej przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng);

zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego w wypadku uczniow ze
stwierdzong gtebokg dysleksja;

wyrownania szans podczas egzaminow ( sprawdzianu po szkole
podstawowej, egzaminu gimnazjalnego i matury);

wyrownania szans edukacyjnych przez zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym.



Cele | zalo zenia modelowego systemu profilaktyki | pomocy

Gtownym celem modelowego systemu profilaktyki i pomocy psychologiczno -
- pedagogicznej uczniom z dysleksjg rozwojowg jest zapewnienie specjalistycznej
pomocy dzieciom ryzyka dysleksji na etapie edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

oraz dzieciom i mtodziezy z dysleksjg rozwojowg na kolejnych etapach
ksztatcenia w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.
Obejmuje wszystkie niezbedne ogniwa:

- ucznia,

- jego rodzicow,

- nauczycieli w przedszkolach i szkotach

-oraz poradnictwo psychologiczno--pedagogiczne i specjalistyczne.

System koncentruje sie na dziataniach z zakresu rozpoznania trudnosci,
diagnozy i organizacji pomocy , wskazujgc konkretne rozwigzania.




Zatozenia modelowego systemu profilaktyki i pomocy

Modelowy system profilaktyki i pomocy uczniom z dysleksjg zaktada:

1) objecie obserwacjg wszystkich dzieci o nieharmonijnym rozwoju
psychoruchowym w okresie przedszkolnym, a szczegolnie pieciolatkow;

2) objecie badaniami przesiewowymi dzieci ryzyka dysleksji juz na etapie
edukacji elementarnej (klasa ,,0"), by wyréwnac ich start w szkole;

3) objecie diagnoz g w kierunku dysleksji wszystkich uczniow majgcych
trudnosci w uczeniu sig;




4) objecie specjalistyczn g pomoc g zarowno dzieci ryzyka dysleksiji,
jak i uczniow ze stwierdzong dysleksjg rozwojowa;

W zaleznosci od stopnia | charakteru niepowodzen w nauce szkolnej
proponuje sie:

— pomoc udzielang przez rodzicow pod kierunkiem nauczyciela (pierwszy
poziom),

dodatkowo uczen moze uczestniczy¢ w zajeciach dydaktyczno-wyrownawczych
| psychoedukacyjnych, ktorych celem jest wyrownanie brakow wiedzy
| stymulacja jego rozwoju;

— udziat w zajeciach korekcyjno - kompensacyjnych i koordynowanie pracy
samoksztatceniowej ucznia w domu (drugi poziom);

— udziat w terapii indywidualnej i koordynowanie pracy samoksztatceniowe]

ucznia w domu (trzeci poziom).



5) ksztatcenie warsztatowe nauczycieli w zakresie udzielania koniecznej
pomocy psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksjg, w szczegdlnosci
w zakresie:

- rozpoznania symptomow dysleksji oraz dostosowania wymagan do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow;

6) zaangazowanie rodzicow dzieci dyslektycznych w proces pomocy
psychologiczno - pedagogicznej przez dostarczenie im wiedzy na temat
problemu oraz sposobdéw radzenia sobie z nim;

7) zaproponowanie (przez PTD) kompleksowego warsztatu pracy
terapeutycznej (rozwigzania organizacyjne, pomoce dydaktyczne)
nauczycielom i rodzicom dziecka z dysleksja;

8) skoordynowanie i zintegrowanie scistej wspotpracy wszystkich ogniw
procesu pomocy specjalistycznej: poradni psychologiczno-pedagogicznej,
nauczyciela terapeuty, ucznia z dysleksjg, nauczycieli, rodzicow;

9) zapewnienie (przez Polskie Towarzystwo Dysleksji) wsparcia
merytorycznego wszystkim uczestnikom procesu ; stworzenie mozliwosci
aktywnego uczestnictwa w przedsiewzieciach PTD oraz korzystania z
roznorodnych szkolen, organizowanych na terenie catej Polski.



Wdro zenie modelowego systemu profilaktyki |
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
z dysleksj a rozwojow 3.

Powotanie szkolnego koordynatora ds. profilaktyki dysleksji |
pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla uczniow z
dysleksja.

Koordynatorem pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow z dysleksjg moze zostac:

a) specjalista terapii pedagogicznej (nauczyciel terapeuta). Ze
wzgledu na posiadane kwalifikacje jest najbardziej uprawniony
do petnienia funkcji koordynatora. Terapeutg moze zostac
kazdy nauczyciel, ktory ukonczy studia magisterskie,
podyplomowe lub kurs kwalifikacyjny z zakresu terapii
pedagogicznej;

b) logopeda (wymagane studia podyplomowe).



2. Zadania ogolne koordynatora ds. profilaktyki i
pomocy psychologiczno-pedagogiczne] dla
ucznidw z dysleksj g.

Czuwanie nad sprawnym funkcjonowaniem systemu pomocy;

. Wspotpraca ze wszystkimi ogniwami procesu profilaktyki i
pomocy: uczniem, jego rodzicami, nauczycielami oraz poradnig
psychologiczno - pedagogiczng lub inng poradnig
specjalistyczna;

. Analiza stanu opieki nad dzie¢mi ryzyka dysleksji w przedszkolu
oraz nad uczniami z dysleksjg w szkole, diagnoza potrzeb
dzieci, nauczycieli i rodzicow, a takze ocena mozliwosci
placowki w zakresie zorganizowania im optymalnej pomocy;

. Opracowanie modelu szkolnej (przedszkolnej, pozaszkolnej)
opieki psychologiczno - pedagogicznej, z wtgczeniem do
wspotpracy | wspotdziatania innych nauczycieli.

. Koordynacja dziatan z zapisami programu wychowawczego
szkoty i szkolnego programu profilaktyki.



3. Scista wspétpraca z wyznaczong poradnig psychologiczno - pedagogiczng w
zakresie:

— diagnozy w kierunku dysleksji oraz towarzyszgcych zaburzen, takich jak
dyskalkulia, ADHD;

— uzyskiwania porad w trudniejszych przypadkach;
— kierowania na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, ruchowe,
psychoterapeutyczne uczniow z powazniejszymi trudnosciami;

— zapraszania pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznych do
prowadzenia rad szkoleniowych obejmujgcych problematyke trudnosci w nauce
(w tym specyficznych), rozwijajgcych umiejetnosci pracy z dzieckiem, z
wykorzystaniem jego stylu uczenia sie.



Do zadan ogolnych koordynatora nale zec¢ bedzie
rownie Zz:

4. Podejmowanie dziatan w celu zorganizowania w szkole lub przedszkolu
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych oraz innych zajec¢, ktére umozliwig tym
dzieciom rozwijanie zainteresowan i uzdolnien, a takze stworzenie gabinetu
terapii pedagogicznej,

5. Wspotpraca z psychologiem, logopedg i pedagogiem szkolnym, jesli sam nie
peini takiej funkcji. Pomocna bedzie wspotpraca z Polskim Towarzystwem
Dysleksji w obszarach wyznaczonych przez projekt.

8. Prowadzenie dokumentacji swojej dziatalnosci.



Zadania szczegotowe koordynatora ds. pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
z dysleksja

1.Badania przesiewowe
W celu rozpoznania rodzaju | wielkosci potrzeb w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej nalezy przeprowadzi¢ badania
przesiewowe za pomocg odpowiednich narzedzi badawczych. Wyniki
takich badan powinny wyznaczyc¢ kierunek dalszych dziatan.

2. Stworzenie programu__ szkolnej (przedszkolnej, pozaszkolnej) opieki
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow z dysleksjg, witgczajgc do wspotpracy
rodzicow i nauczycieli.

Zadaniem koordynatora jest zapewnienie odpowiedniej formy pomocy wszystkim

uczniom ryzyka dysleksji i ze stwierdzong dysleksjg. Szczegolnie istotne jest, by
dzieciom o nieharmonijnym rozwoju juz w przedszkolu lub w pierwszych latach
nauki w szkole zapewni¢ specjalistyczng pomoc w formie zajec korekcyjno-
kompensacyjnych. Jesli nie otrzymajg takiej pomocy, mogg mie¢ znaczne
trudnosci w nauce czytania i pisania i bedg od poczatku edukacji narazone na
niepowodzenia szkolne. W kazdym przypadku szybkie wykrycie
nieprawidtowosci rozwojowych,wczesna interwencja | specjalistyczna pomoc sg
niezbednym warunkiem przezwyciezenia trudnosci.



c.d. zada n ogolnych koordynatora

3. Nawigzanie wspotpracy z rodzicami

Warunkiem skutecznego oddziatywania jest nawigzanie scistej
wspotpracy z rodzicami dziecka z dysleksjg. Nauczyciel - koordynator jest
zobowigzany poinformowac rodzica o charakterze trudnosci, ktore
zauwaza u jego dziecka, o mozliwosciach oraz formach pomocy
oferowanych przez szkote | poradnie psychologiczno-pedagogicznag.
Powinien rowniez stwarza¢ mozliwosci, aby rodzic mogt poszerzy¢ swojg
wiedze na temat problemu (szkolenia, konsultacje), a takze wspierac
prace dziecka w domu, informujgc o je] zasadach, podsuwajgc
odpowiednie pomoce terapeutyczne, wyznaczajgc howe porcje zadan.

Pamietajmy , ze wszelka pomoc moze by¢ dziecku udzielona wytgcznie
za akceptacjg rodzicow, bez ich zgody dziecko nie moze uczeszczac na
Zajecla terapeutyczne.




c.d. zada n ogolnych koordynatora

4. Organizacja pomocy terapeutyczne]

Organizacja pomocy terapeutycznej powinna koncentrowac sie na
okres$leniu dziatan, jakich oczekuje sie od ucznia, rodzicow i nauczycieli.
Proponuje nastepujgce formy pomocy terapeutycznej dla uczniow ze
zdiagnozowang dysleksja:

1) praca samoksztatceniowa dziecka w domu koordynowana przez
nauczyciela przy wspotpracy z rodzicami;

2) zajecia w zespotach korekcyjno-kompensacyjnych lub w formie terapii
indywidualnej w szkole lub poradni psychologiczno-pedagogicznej;

3) zajecia wspierajgce mocne strony (zainteresowania, uzdolnienia)
uczniow.



Zajecla korekcyjno kompensacyjne mogg prowadzic
nauczyciele posiadajacy odpowiednie kwalifikacje, ktore
uzyskuje sie na studiach magisterskich lub podyplomowych
Z zakresu terapii pedagogiczne.

W przedszkolu | w szkole podstawowe] zajecia korekcyjno -
kompensacyjne mogg prowadzi¢ nauczyciele, ktorzy
posiadajg swiadectwo ukonczenia kursu kwalifikacyjnego z
zakresu terapii pedagogicznej, ktory byt realizowany w
wymiarze co najmniej 270 godzin dydaktycznych.



Istota zaj e€ korekcyjno -kompensacyjnych

Oprocz ksztatcenia umiejetnosci czytania (dekodowania,
czytania ze zrozumieniem, czytania twdrczego) i pisania
(ze wzoru — przepisywania, z pamieci, ze stuchu), jest to
rowniez korekcja , czyli usprawnianie nieprawidtowo
rozwijajgcych sie funkcji poznawczych i ruchowych
dziecka oraz ich wspotdziatania, a takze kompensacja
czyli stymulowanie funkcji dobrze rozwijajgcych sie w
celu wspomagania stabiej rozwinietych lub czesciowego
iIch zastepowania. Zadaniem terapii jest rowniez
tagodzenie zaburze n emocjonalnych , bedacych
efektem szkolnych niepowodzen, oraz wypracowanie
motywaci|i _do nauki, ktorej zwykle brakuje uczniom z
dysleksjg, gdyz utracili jg wskutek utrzymujacych sie
niepowodzen szkolnych.




5. Wspotpraca z nauczycielami

Koordynator _stuzy pomocg nauczycielowi kazdego przedmiotu w
zakresie:

1) upowszechniania wiedzy na temat dysleksji w formie rad
szkoleniowych organizowanych na terenie przedszkola lub szkoty z
udziatem psychologa lub pedagoga z poradni psychologiczno-
pedagogicznych lub innych zaproszonych specjalistow.

Wazne jest przygotowanie rady pedagogicznej do prawidtowego
odbioru | wiasciwej interpretacji opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Stanowi to niezbedny warunek podjecia
ukierunkowanej pracy, dostosowanej do specjalnych potrzeb i
mozliwosci edukacyjnych ucznia .

2) omawiania z nauczycielami trudniejszych przypadkow oraz
pomagania im w opracowywaniu indywidualnych programow;



Bariery utrudniajgce realizacje pomocy
psychologiczno - pedagogiczne]

ograniczone mo_ zliwo sci finansowe szkét nie pozwalajg na
prowadzenie zajeC korekcyjno-kompensacyjnych

niewystarczaj gca wiedza rodzicOw _na temat symptomow dysleksji
utrudnia wczesne dostrzezenie je] objawdw oraz wczesng diagnoze
| podjecie dziatan prewencyjnych;

braki w wiedzy nauczycieli _ uniemozliwiajgce rozpoznanie
problemu wsrod uczniow, a w konsekwencji opoznienie diagnozy;

niedostateczna znajomo _$¢ metod nauczania _ uczniow
dyslektycznych powoduje, ze nauczyciele nie sg w stanie realizowac
zalecen dostosowania wymagan do potrzeb uczniow dyslektycznych
| przyczyniajg sie do utrzymywania, a nawet pogtebiania
niepowodzen szkolnych,;

niska swiadomo $¢ problemu dysleksji w__srod rodzicow
prowadzgca do lekcewazenia problemu, w wyniku czego rzadko
angazujg sie oni w proces pomocy, bez ktérej praca specjalisty nie
przynosi oczekiwanych efektow.
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Usprawnianie funkcji stuchowo - jezykowych

— Rozpoznawanie gtosek w nagtosie, srodgtosie i wygtosie (na podstawie
nazw obrazkow i ustyszanych wyrazow).

— Wskazywanie, segregowanie przedmiotow i obrazkdéw wedtug podanej
sylaby lub gtoski.

— Dobieranie obrazkow, wyrazow do podanej sylaby lub gtoski.

— Wyodrebnianie w stowach kolejnych sylab, gtosek, liczenie ich.
— Lgczenie gtosek, sylab w stowa.

— Zestawianie schematu budowy dzwiekowej wyrazu z obrazkiem.
— Wskazywanie miejsca gtoski na schemacie.

— Czytanie sylab po diuzszych i krotszych ekspozycjach.

— Czytanie wyrazow sylabami, pozniej catosciowo.

— Samodzielne tworzenie wyrazow z podanych sylab.



Doskonalenie sprawnosci manualnej, grafomotoryki.

- Cwiczenia koordynujgce prace obu rak i koordynacje wzrokowo-
ruchowg, wdrazanie do kontroli wykonywanego ruchu (wycinanka,
wydzieranka, pogrubienia konturow, rozcinanie, rozdzieranie,
przewlekanie, haftowanie na tekturze, nawlekanie, zwijanie,
przekiuwanie, toczenie, rzucanie, ugniatanie).

— Cwiczenia podnoszace poziom graficzny pisma — od duzych
powierzchni do miniatury (malowanie farbami na duzych
ptaszczyznach) w pozycji stojgcej, siedzgce).

— Kreslenie linii ptynnym ruchem w powietrzu, na tablicy, na papierze,
z zachowaniem kierunku od lewej do prawej i z gory na dot.

— Cwiczenia ptynnych, rytmicznych, postepujacych ruchéw pisarskich.



Usprawnianie funkcji wzrokowe] oraz orientac]i
przestrzennej

— Segregowanie obrazkow w grupy tematyczne.

— Wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy obrazkami.
— Dobieranie par jednakowych obrazkow.

— Dobieranie obrazkoéw do ich konturow.

— Utrwalanie obrazu graficznego liter.

— Ksztatcenie orientacji w schemacie ciata: - okreslanie lewa i prawa reka,
wyznaczenie 0si symetri,

— Odtwarzanie z pamieci uktadow elementow (obrazkow, figur geometrycznych).
— Rozpoznawanie zamian ilosciowych i jakosciowych w uktadach elementow.
— Uktadanie z czesci obrazkéw, figur geometrycznych i liter.

— Dobieranie czesci do catego obrazka.
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