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JAK WSPIERA € DZIECKO W ELIMINOWANIU ZRODEL |
KONSEKWENCJI ZACHOWA N AGRESYWNYCH.

. RODZAJE PRZEMOCY .

Przemoc fizyczna Popychanie, odpychanie,
obezwiladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartghka i

piesciami kpdz przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami
zracymi, wzycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nie udzielanie
koniecznej pomocy itp.

W szkole: bicie ,popychanie,
niszczenie rzeczy, plucie, zamykanie w
pomieszczeniach, wymuszanie

pieniedzy

Przemoc psychiczna Wiiewanie pogjdow, religii,
pochodzenia, narzucanie wiasnych
poglddéw, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, kontrolowanie |
ograniczanie kontaktow z innymi
osobami, domaganiegsi
postuszéstwa, ograniczanie snu i
pozywienia, wyzywanie, upokarzanie,
zawstydzanie, stosowanie ¢gbd
karalnych itp.

W szkole: miny, wrogie gest,
izolowanie, mani pulowanie zwigzkami,
przezywanie, wysmiewanie, ponizanie,
grozenie, odgadywanie,
Szantazowanie.

Przemoc seksualna Wymuszanieyma seksualnego,
wymuszanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi,




sadystyczne formy wspdicia
seksualnego, krytyka zachofiva
seksualnych itp.

W szkole: dotykanie, zmuszanie do
jakig kolwiek aktywnosci seksualngj,
dokonywanie czynnosci seksualnych w
obecnosci dzieci, pokazywanie
pornografii, wykorzystywanie
seksualnosci i g rozpowszechnianie

Przemoc ekonomiczna Odbieranie zarobionych guzyi
uniemaliwianie podgcia pracy
zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych
rodziny itp.

I. PRZEMOC PRZECIWKO SOBIE

Niektorzy ludzie take dzieci i mtodzie, gdy mag klopoty z radzeniem sobie
Z uczuciami, kierwj agresg przeciw sobie a nie na innych. Najbardziej
krancowg i niszczca ekspresj tego rodzaju przemocy jesamobojstwo .

Potencjalni samobdjcy — podobnie jak ludzie agresywobec innych —
czesto zachowuj sic w sposob specyficzny, rozpoznawalny, zanim podejm
decyzg o odebraniu sobigycia.

Samobdjstwom tak jak innym fognprzemocy ména zapobiega Do
sygnaléw mogcych ostrzegaprzed potencjalnautoagresjnaleza:

- weczeniejsze proby samobdjcze,

-picie alkoholu lub zaywanie narkotykow,

- straszenie samobdjstwem lub wiamaie myli o odebraniu sobigycia, o
umieraniu lubsmierci,

- nagte zmiany nastroju, wycofanie &b izolacja,

- znacace zmiany w nawykach zgaanych zzywieniem lub spaniem,

- poczucie braku nadziei, poczucie winy lub bezoéarowosci,

- staba kontrola zachowania,

- impulsywne, agresywne zachowania,

- pogorszenie wynikéw w szkole,

- brak zainteresowania codziennymi czyfuiami,

- klopoty z prawem

- perfekcjonizm,

-rozdawanie wanych przedmiotéw,

- wzmianki o nieobecrigi w przysztdci lub pazegnania.



Te znaki § szczegOlnie warte w kontge:

- niedawnegmierci lub samobojstwa przyjaciela lub kdgorodziny,

- niedawnego rozstania z chtopakiem lub dziewgzyn

- konfliktu z rodzicami,

- wiadomdaci o innych samobojstwach w tej samej szkole lultesgzndci.
Myslenie samobojcze jestgsto skutkiem pragnienia aby siazyt si
gteboki b6l psychicznySmieré wydaje s¢ wowczas jedynym rozwianiem.

. ZRODLA AGRESJI

1. Agresja jest zawsze poprzedzona frustragj Prawie kazda frustracja
powoduje wyshpienie agresji.Frustracja pojawia gi, gdy na drodze do
upragnionego celu pojawiggic przeszkody, ktore ogaiajg lub
uniemaliwiaj g jego osagniccie.

2. Im bardziej zblkamy s¢ do realizacji naszego celu, tymekszy
odczuwamy frustragjprzy napotkaniu trudroi i sktonnag¢ do
zareagowania agres;j

3. Tendencja do zachowagresywnych wzrasta wtedy, gdy frustracje
pojawi Sie niespodziewanie lub w nasze ocenie niestuszniestiacja
zwykle nie prowadzi do agresjisjejej przyczyny g dla niej zrozumiate i
kiedy ma s¢ przekonaniee nikt celowo do niej ginie przyczynit.

4. Agresg wywotuje deprywacja relatywna czyli poczucie, posiada i
mniej, niz Sie na to zastuguje, lub tez mniegnnni ludzie podobni do
nas.

5. Agresja mae by zwigzana z pragnieniem odwetu. Gdy spotykamy
agresje zwykle chcemy zrewawat sic tym samym. Nie zawsze jednak
tak st zachowujemy. Nie stosujemy odwetu, gdy wiczej wiedzielsmy
kto i dlaczego mdgt siwobec nas tak zachowa

6. Agresja mae by odpowiedzi na psychologiczne zagrenie wtasnej
obrazu wlasnej osoby, osobistej gotma@zy tez obnizenie samooceny.
Zachowania agresywne wowczas testa sposob na odbudowanie swojej
pozyciji lub préba podniesienia szacunku dla siebie.

7. Agresg mog wywotat przedmioty z rg skojarzone np. bfo Badania
dowodz, ze istniejescisty zwigzek medzy ilosciag dokonywanych
zabojstw a dogpem do broni palnej. Wpltyw agresywnych filmow,
reklam tr&ci na agresywne zachowania dzieci i mtodyiale te
dorostych. Oswajanie z agresktania do cgstszych zachowa
agresywnych.

8. Podlazem agresji me by takze blokada takich potrzeb jak: afiliacja,
uznanie spoteczne, akceptacja, szacuneksénito



IV. JAK POZNAC, ZE DZIECKO JEST OFIAR A PRZEMOCY?

Wiekszai¢ dzieci nie informuje dorostych, ze efiarami przemocy. $rozne
powody milczenia:gk, obawa przed zemssprawcow, brak wiary w pomoc i
zmiare sytuacji, obawaze nikt nie uwierzy, poczucie wstydu..
Ponisze sygnaly pomagw rozpoznaniu, czy dziecko nie stato sfiarg
krzywdzenia:
1. Ma shce, zniszczone lub brudne ubrania, zniszczone pryydzkolne,
pytane 0 przyczyny nie potrafi wyjai¢, co se stato.
2. Wyghda na nieszegliwe, gorzejspi.
. Osiga gorsze wyniki w nauce.
. Mysli 0 sobie,ze jest gorsze, wycofujeest kontaktow z innymi.
. Staje s zamkngte w sobie.
. Staje si apatyczne lub agresywne gsio zmienia mu ginastrgj.
. Moze nie mi€ zadnego bliskiego przyjaciela.
. Unika szkoty np. rano skar sie na boéle brzucha, gtowy, traci apetyt
. Méwi : nie lubg tej szkoty, nienawidzswojej klasy, nie chctam
chodzc
10. Spaénia sk do szkoly, jest blisko nauczyciela.
11. Wraca ze szkoty powoli, €zto okezng drog.
12. Kradnie z domu piegdze lub cenne przedmioty.

OCoo~NOOR~,WN

Jak moze sg zachowywa dziecko, ktore zostato w jaks sposob
wykorzystane seksualnie:

1. Odgrywa przemoc seksuaglna lalkach, zabawkach,

2. Moéwi o jakies swojej tajemnicy.

3. Niepokopco, dziwnie zachowuje sbbecnéci niektorych oséb ( boi si
lub wstydzi, unika).

4. Uzywa nowego stownictwa odnagzgo st do zachowa seksualnych
lub wykazuje nadmierne zainteresowanie sprawansusglRymi,
pseudodojrzaks.

5. trudnaci ze snem, koszmary noce, sny na jawie.

6. Lek przed osobami i miejscami.

7. Moczenie st , ssanie palca , regresywne zachowania emocjanalne
kotysanie s , domaganie gizainteresowania jak dla matego dziecka.

8. Nerwowas¢, ztos¢ lub ptacz bez wyranego powodu.

V. JAK ROZMAWIA C Z DZIECKIEM.
Je&ili obawiasz s, ze twoje dziecko stato gpfiarom przemocy w szkole to

trzeba przede wszystkim sprobawatym z nim rozmawia Taka rozmowa
pozwoli ustalt, jak grazna jest sytuacja i jakie pagjodpowiednie kroki.



Dziecko mae ba& sie mowi¢ na ten temat, dlatego bardzoawa jest
delikatnaeé.

Gdy decydujesz sina rozmow z dzieckiem postarajsi

- wystucha je uwanie ( nie przerywaj, nie prépieszaj, sprawdzaj czy
dobrze zrozumia#g,

- zebrd& ( zapisé&) informacje dotycgce konkretnych zdarae

- zapewnt, ze bardzo je kochasz, je$t@o jego stronie i nie pozwolisz na
krzywdzenie,

- zapewnt 0 swojej gotowséci do pomaocy,

- nie wydsmiewa sie z jego stabfi,

- pomoc mu uwierzyw siebie, docegikazdy wysitek (,probowaté sie
broni” ,"odszedtd z podniesioa glowy”, zrobites co mogtg”),

- pozwolé mu na ptacz, uszanowgego kk i bezradnéc (,wiem, ze to
przykre, ,nie jest tatwo gibroni”),

- nie bagatelizowasprawy.

Nie wolno obwini& dziecka za zaistniakytuacg. Nie pyt& ,dlaczego
spotkato to moje dziecko” ale posigc ,jak to zakaczy¢”

Wazne:

ZADNE DZIECKO NIE JEST WINNE TEMUZE STALO SE OFIARA
PRZEMOCY.

KAZDY MA PRAWO BYC WRAZLIWYM, SEABSZYM,
BEZBRONNYM.

NIKT NIE MA PRAWA UZYWAC PRZEMOCY WOBEC DZIECKA.

Je&ili z relacji dziecka wynikaze sytuacija nie jest zbyt trudna i dziecko ma

Szanse samo sobie zmoradzé, rola rodzica polega na:

= Wymysleniu z dzieckiem sposobow przeciwstawienigpszemocy ( co
ma dziecko odpowiedzieco zrobé, kogo poinformowéaw szkole itp.)

» Prz&wiczeniu trudnych sytuacji ( no odegranie scenekidrym dziecko
ma c@ odpowiedzié sprawcom przemaocy).

» Wsparciu dziecka ( zapewnieniu ge, sobie poradzie rodzic w nie
wierzy, ze nikt nie ma prawa go krzywdziprzypomnié sytuacje w
ktdrych sobie wczaiej poradzito same).

= Zapewnieniu 0 swojej gotowoi do pomocy w razie, gdyby dziecko nie
mogto sobie poradai W wielu przypadkach dziecko z gimnazjum czy
szkoty podstawowej nie jest w stanie samo przeemstsic
powtarzagcym st aktom przemocy. Wtedy niegna jest interwencja
rodzicow.

VI. JAK MO ZNA POMOC DZIECKU NADU ZYWANEMU
SEKSUALNIE



1. Uwierz w to, co mowi dziecko i dofieze ci o tym powiedziato. W tych
sprawach dzieci zwykle rzadko ktagni

2. Przekonajze to nie stato giz jego winy. Wytlumaczze nawet jéli
odczuwato fizycza przyjemnd¢ podczas kontaktu ze sprayyvto nie
dlatego,ze jest tak ,zepsute”, lecz dlatege, ciato ludzkie jest tak
zbudowaneze dotykanie okrdonych czsci sprawia przyjemnie,
niezalenie od tego czy sitego chce czy nie.

3. Przekonaj dzieckae nie jest samage jesté z nim,ze kedziesz go
ochranid.

4. Nie wyolbrzymiaj sprawy, nie dramatyzuj ale t@e udawajze nic s¢
nie stato ize dziecko musi o wszystkim jak najszybciej zapomrivie
okazuj zniecierpliwienia ale nie tworz atmosferyelkiego nieszagcia i
cierpienia.

5. Nigdy nie sprawiaj wrzenia,ze obwiniasz dziecko o to cagstato. Nie
zadawaj pyta , dlaczego nie uciekk, unika¢ wzbudzania poczucia
winy.

6. Dziecko musi wiedzig ze to co zrobit sprawca jest niezgodne z prawem i
ze cata wina lgy po jego stronie, niezaleie od tego czy dziecko
prébowato uciec czy feodmowk.

VII. JAK INTERWENIOWA € W SPRAWIE SWOJEGO DZIECKA .

Mozna pody¢ nastpujace dziatania:

a. Prowad zapis wszystkich sytuacji przemocowych o ktérych
opowiada ci dziecko,

b. Jeli dziecko zostato okradzione lub pobite Zgéprave na policg,

c. Spotkaj st z wychowawg, zrelacjonuj sytuagj zapytaj co
wychowawca zamierza w tej sytuacji zrolzadeklaruj cé&
wspotpracy,

d. Notuj wszystkie ustalenia poczynione z wychowawaz
podejmowane przez niego,

e. Kontaktuj s¢ z wychowawg lub wysyitaj listy z zapytaniem co w
tej sprawie zostato zrobion&liegprzemoc nadal giutrzymuje

f. Je&li wychowawca nie pod} skutecznych krokéw skontaktugesz
dyrektorem szkoty, notuj wszystkie jego ustalermiazo
podejmowane dziatania

g. Jeli te dziatania nie przynogaoczekiwanych rezultatow to moa
wystapi¢ do organu prowadeego szkat lub sprawuicego nadzor
pedagogiczny nad szkota z wnioskiem o zbadaniengpra

h. Mozna skorzystaw szczegolnie trudnych sytuacjach do Rzecznika
Praw Dziecka ( Warszawa , $thiadeckich 10)



I. Szukaj specjalistow ( pedagogéw, psychologow )gosich na
twoim terenie, ktérzy magudzielic wsparcia dla dziecka , pore
poradzé sobie z sytuagjprzemocy,

j. Sprawd, czy @ inni rodzice, ktérzy majten sam problem,
sprébuj s¢ z nimi porozumié i dziatat wspdlnie na terenie szkoty.

Dziatania podjte w obronie dziecka musby¢ konsekwentne i stanowcze a
do momentu rozvgzania problemu.

.Rzeczpospolita Polska zapewnia ochypnaw dziecka. Kady ma prawazagdat
od organow wiadzy publicznej ochrony dziecka pmestmoag,
okrucieastwem, wyzyskiem i demoralizad{...)” Konstytucja Rzeczpospolitej
Polskiej z dnia 02.04. 1997, art.72.



