Przybornik na kredki z rolki po papierze toaletowym / reczniku kuchennym

Potrzebne przybory:
e Rolka
e Wtbczki, tasiemki, kordonki, muliny, materiat, filc (mozna je zastgpic takze np.
paskami wycietymi z kolorowego kartonu)
e Tasma dwustronna lub klej

Arteterapia to nie tylko sztuki plastyczne — moze przybiera¢ ona réine formy. Dla
wzmocnienia efektu relaksacji zadbaj takze o tto muzyczne. Mozesz wtgczy¢ cichga muzyke
relaksacyjng, taka jak np. ta dostepna na youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo

(Sposdb wykonania przybornika prezentuje na przygotowanym juz kubku © )
Podklejamy najpierw spéd rolki kartonem

Krok 1. Odrysuj koto wielkosci rolki



https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo

Krok 2. Narysuj teraz drugie, wieksze koto

Krok 3. Wytnij wieksze koto




Krok 4. Wykonaj naciecia w ponizszy sposéb

Krok 5. Przyklej kdtko w zaprezentowany sposdb

Teraz juz mozesz ozdabiaé przybornik wedtug wtasnego uznania.



Mitej zabawy ;)
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Oprac. M. Osinska



