Rodzicielstwo bliskosci

W ostatnim czasie coraz czesciej mowi sie o tzw.: rodzicielstwie bliskosci, jako o
nowym nurcie wychowawczym. Jest to termin, ktory zaproponowat pediatra Wiliam
Sears okreslajgcy  filozofie rodzicielskg opartg na  zasadach teorii
przywigzania w psychologii rozwojowej. Wedtug tej teorii dziecko tworzy z
opiekunami silng wiez emocjonalng, majgcg wpltyw na cate jego przyszie zycie.
Rodzice wrazliwi, czujni na potrzeby dziecka i dostepni emocjonalnie pomagajg
dziecku zbudowac bezpieczny styl przywigzania. Z kolei prawidtowo wyksztatcone
poczucie bezpieczenstwa sprzyja prawidlowemu rozwojowi spotecznemu i
emocjonalnemu oraz wptywa na poczucie szczescia. | odwrotnie niej wrazliwi i
oddaleni emocjonalnie rodzice w gtdwnej mierze skupieni na innych czynnikach zycia
nie stanowig dla dziecka odpowiedniego wsparcia i nie chronig go, a to powoduje, ze
dziecko jest bardziej narazone na sytuacje stresowe, z ktorymi nie potrafi sobie
radzi¢, ze wzgledu na brak wasciwie wyksztatlconych mechanizmow.

Rodzice przywigzani do idei bliskosci starajg sie zrozumieé¢ biologiczne i
psychologiczne potrzeby swoich dzieci, by nie mie¢ nierealistycznych oczekiwan co
do ich zachowania. Dbajg o to, by wyznaczac¢ dzieciom granice stosownie do ich
wieku — uwzgledniajgc aktualny etap rozwoju fizycznego i psychologicznego. Dzieki
temu mogg unikngc frustracji, wystepujgcej zwykle, gdy od dziecka oczekuje sie
rzeczy lezagcych poza zasiegiem jego mozliwosci lub kiedy rodzice nie potrafig
jednoznacznie i konsekwentnie reagowac na trudne sytuacje.

W rodzicielstwie bliskosci wazne jest kilka zasad.

1. Wiez uczuciowa podczas narodzin — cala cigza, jak i narodziny to wazny czas
dla rodzicéw i dziecka. Cigza pozwala przygotowac¢ sie na nowego cztonka
rodziny. Moment przyjscia na swiat dziecka jest poczatkiem wspdlnej drogi,
poznawania sie, rozpoznawania swoich potrzeb i reagowanie na nie. Matka
instynktownie dgzy do bliskosci z dzieckiem, ktérej ono bardzo potrzebuje.

2. Karmienie piersig — jest treningiem w odczytywaniu sygnatow dziecka.
Naturalne karmienie pomaga matce odczytywa¢ jego mowe ciata, co jest
pierwszym krokiem do poznania go. Karmienie ulepsza porozumienie miedzy
matkg i dzieckiem poprzez niesamowitg bliskos¢. W sytuacji, gdy matka nie
moze karmi¢ dziecka naturalnie wazne jest, by karmienie odbywato sie w
pozycji jak najbardziej przypominajgcej karmienie piersia.

3. Noszenie dziecka — od najdawniejszych lat dzieci byly wigzane w chusty na
plecach rodzicéw i zabierane, np. w pole. Chustonoszenie jest bardzo wazne
dla dziecka (bliskosc i ciepto rodzica) oraz dla rodzica (wolne rece, dziecko
zawsze jest blisko). Noszone dzieci sg spokojniejsze i szybciej stajg sie
samodzielne. Blisko$¢ usprawnia jego wrazliwos¢ na rodzicow, sprzyja ufnosci
oraz stymuluje odkrywanie swiata. Dziecko w chuscie mozna wigza¢ na




brzuchu lub na plecach rodzica. Naturalnie, jesli chustonoszenie nie jest
komfortowe dla rodzicow, czy wygodne dla dziecka, nie ma sensu sie meczy¢.

4. Spanie blisko dziecka — nie oznacza, ze ma to by¢é spanie z dzieckiem w
jednym {6zku. Kazda rodzina ma swoj sposdb na spokojny odpoczynek nocy.
Bycia blisko dziecka dla jednych rodzicow bedzie rownoznaczne ze spaniem z
nim w t6zku, a dla innych ze spaniem w jednym pokoju. Wazne jest
adekwatne reagowanie na potrzeby dziecka w nocy. To obniza poziom leku u
malucha i przyczynia sie do spokojniejszego snu.

5. Wiara, ze placz dziecka jest jego sposobem komunikacji— male ptaczgce
dziecko probuje cos$ przekaza¢ swoim rodzicom. Poczatki zawsze sg trudne,
poniewaz rodzice dopiero uczg sie rozpoznawac potrzeby dziecka. Troskliwe
reagowanie na ptacz buduje zaufanie dziecka, a w rodzicach wiare we wiasne
umiejetnosci. Uczy dziecko, ze obok jest ktos kto wie, jak zaspokoi¢ jego
podstawowe potrzeby ( gtdéd, pragnienie, zmiana pieluchy). Dlatego tak wazne
jest, aby nie stosowac¢ metody ,cry it out” (wyptakiwania sie w samotnosci),
poniewaz zaburza to wiez, dziecko traci wiare w siebie oraz zaufanie do
Swiata, wptywa na rozwoj lekdéw oraz emocjonalnego wycofania.

6. Wystrzeganie sie dzieciecych ,treserow”— wazne jest b rodzice uwaznie
obserwowali swoje dziecko, uczyli sie jego reakcji na ich dziatania, budowali
bezpieczne i przyjazne otocznie. Rodzice najlepiej znajg swoje dziecko i
najlepiej wiedzg czego w danym momencie potrzebuje.

7. Réwnowaga — rodzice probujgc zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka, mogag
zaniedbywaé¢ swoje indywidualne potrzeby oraz partnera. Rodzice powinni
prébowa¢ szukaé réwnowagi miedzy potrzebami dziecka, a swoimi. Nie ma
tez nic zlego w proszeniu 0 pomoc, np. W posprzataniu mieszkania,
ugotowaniu obiadu lub zajecia sie dzieckiem przez kilka godzin.

Wydaje sie, ze te zasady mozna stosowac tylko wobec malutkich dzieci, jednak
bycie uwaznym rodzicem potrzebne jest przez caty rozw0j dziecka. Szczegolnie jest
to istotne w obecnych czasach, kiedy otaczajgca rzeczywisto$¢ stawia wobec na s
wiele wymagan i oczekiwan. Nie tatwo by¢ dobrym rodzicem, wspaniatym partnerem
spetniajgcym sie zawodowo cziowiekiem. Jednak warto probowac¢ by¢ blisko
wiasnych dzieci ze wzgledu na wystepujgce w obecnych czasach liczne zagrozenia.

Rodzicielstwo bliskosci to przede wszystkim rodzicielstwo partnerskie, czyli
patrzenie na dziecko jak na osobng istote, ktbra ma swoje emocje i potrzeby, ktora
chce by¢ wazna i bra¢ czynny udziat w zyciu rodziny. Rozmawiajmy z dzieckiem o
naszym dniu i zdarzeniach, ktore nas spotkaly; pytajmy dziecko o jego emocje i
przezycia zwigzane z jego dniem; pozwolmy dziecku uczestniczyé w zyciu
codziennym (np. wspoOlne wyjscie na poczte, znajdzmy wspdélne hobby, dzieki
ktéremu spedzimy wiecej czasu razem; zaangazujmy dziecko w obowigzki domowe;
pozwdélmy dzieciom korzysta¢ z dziecinstwa (niech skaczg po katuzach, wspinajg sie
na drzewa, itp.); nie zapominajmy o codziennym przytulaniu i niesamowitych stowach
.kocham Cie”; mowmy dzieciom ,przepraszam” i nauczmy przyznawania sie do



btedéw bedgc dla nich przykladem; gdy zajdzie taka potrzeba — pozwolmy dzieciom
spac¢ z nami w t0zku; zadbajmy o wspdlne spozywanie positkow.

Jest wielu zwolennikéw, jak przeciwnikéw tej metody wychowawczej. Wazne jest
by postepowac zgodnie z wikasnymi przekonaniami, ale jednoczesnie pamietajac, ze
wiez z dzieckiem tworzymy od poczatku jego istnienia. | to jaka bedzie jakosc¢ tej
wiezi, czy przetrwa trudny czas adolescencji, buntu i podwazania autorytetow zalezy
przede wszystkim od nas. Nie mozna tylko wymagaé, nie dajgc nic od siebie. Nie
mozna oczekiwa¢ bezwzglednego postuszenstwa, nie szanujgc dziecka. Nie jest
mozliwe oczekiwanie, ze dziecko bedzie przestrzegato zasad, kiedy my sami
bedziemy je tamac. Wrazliwos¢ na potrzeby dziecka, bycie blisko, kiedy ma problemy
i te ,mate i te ,duze” przyczynia sie do prawidtowego rozwoju i wyksztatcenia wielu
waznych umiejetnosci (nawigzywania relacji z innymi ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, wiary we wiasne sity, adekwatnej samooceny, radzenia sobie z porazkami).

Po wiekszg porcje wiedzy zapraszam do lektury : ,Wielka ksiega biskos$ci”
Wiliam Sears, Martha Sears
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