TRUDNOSCI W NAUCE

Niektére dzieci nie sg w stanie opanowaé umiejetnosci czytania i pisania. Mimo
znajomosci liter nie potrafig ptynnie czytac, niezgrabnie sktadajg gtoski, przekrecajg wyrazy,
gubig sens zdan. W pisaniu pomijajg niektore litery, zamieniajg ich kolejnosc¢, znieksztatcajg
obraz liter. Zwigzane z tg sytuacjg niepowodzenia szkolne (niezaleznie od checi i woli)
powodujg, ze dziecko zniecheca sie do nauki. Towarzyszy¢ temu moze nadmierna
nerwowos$¢. Lekliwosé, utrata poczucia wartosci lub apatia, rezygnacija, brak ambicji, zmiany
osobowosci. Istotne jest wiec motywowanie dziecka do pracy — ogromng role odgrywa tu
srodowisko matego cziowieka i odpowiednie relacji. Dziecko takie powinno by¢ objete
fachowg opieka, a jego rodzice muszg realizowac otrzymane wskazdwki do pracy z synem
czy corka. Wystgpienie pewnych objawéw — takich jak oznaki nieharmonijnego rozwoju
psychomotorycznego lub op6znienia rozwoju funkcji stuchowych, wzrokowych, jezykowych
i ruchowych oraz ich integracji — moze oznaczac¢, ze malec mo ze by¢é dzieckiem ryzyka
dysleks;ji (specyficznych trudno  $ci w uczeniu si ). Rodzice muszg obserwowaé dziecko
od pierwszych miesiecy zycia — rozwdj ruchowy i sprawnos¢ motoryczng, sprawnosé
manualng i zaradnos¢ w zakresie samoobstugi, rozwdj funkcji jezykowych, orientacje
przestrzenng i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Wolniejszy rozwdj ruchowy mozna obserwowacé u wielu dzieci zdrowych. Na trudnosci
ruchowe sktadajg sie m. in. zaburzenia stronnosci (lateralizacji) oraz orientacji przestrzennej.
OpO62zniony rozwoj ruchowy objawia si  e:

1) niezrecznoscig ruchowa catego ciata:niechecig do czynnosci i zabaw ruchowych,
nadmierng meczliwoscia i stabg kondycja fizyczna, niesprawnoscig ruchow;

2) niezrecznoscig manualng:malo precyzyjnymi ruchami rak (zbyt duze lub zbyt male
napiecie miesni), kurczowym trzymaniem otdéwka, silnym przyciskaniem, wspotruchami
jezyka), zaburzong szybkoscig ruchow dtoni, palcéw (trudnosci w zapinaniu, wycinaniu,
szyciu), brakiem wspotpracy oka i reki (trudnosci w rysowaniu, pisaniu — brzydkie pismo,
brak pofaczen miedzy literami, zmiana wielkosci i kata nachylenia pisma, wolne tempo,
skreslenia i poprawki, pogiete kartki), powolnymi ruchami gatek ocznych (trudnosci

w czytaniu).

W obu przypadkach praca szkolna dziecka jest zaburzona. Dzieci o op6znionym
rozwoju ruchowym powinny by¢ traktowane indywidualnie, mie¢ zapewnione odrebne
¢wiczenia korekcyjne, ktére pomoga im wyrownac braki rozwojowe. Do takich éwiczen
rozwijaj acych nale za:zabawy rzutne i zrecznosciowe,biegi i skoki,zabawy i éwiczenia
rozluzniajgce napiecie miesniowe oraz usprawniajgce ruchy rak,zabawy
relaksacyjne,zabawy na orientacje w przestrzeni i lateralizacje.

Dzieci, u ktérych sprawnos¢ ruchowa jest zaburzona:

- nie utrzymujg rownowagi,sg mato aktywne ruchowo,niezreczne, niezgrabne,ich pismo jest
znieksztatcone, nieczytelne, niestaranne,czesto psujg zabawki, tamig kredki.

- szybko sie zniechecaja, nie konczg pracy,sg niedbate i niechetnie rysuja, wycinaja, budujg
Z klockéw,

- majg klopoty z koncentracjg uwagi,nie nadgzajg za innymi w czasie dyktand i
klasowek,tempo pisania jest u nich zwolnione (podobnie wykonujg codzienne czynnosci),

- sg niesamodzielne (trudnosci w ubieraniu sie, zapinaniu guzikdw, wigzaniu sznurowadet).
Mamo, Tato, pami etaj! Odpowiednio doprane éwiczenia i zabawy odgrywaj g ogromn g
rol @ w ogdlnym rozwoju dziecka oraz przygotowuj g je do nauki, rozwijaj g wyobra znie

i pami @€, ksztalc g r0zne umiej etno $ci i mow e, utatwiaj 3 poznanie swiata.
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