Terapia reki - propozycje ¢wiczen

Gtéwnym celem terapii reki jest usprawnianie motoryki matej - precyzyjnych
ruchéw reki, a przez to osiggniecie samodzielnosci w podstawowych czynnosciach
zycia codziennego.

Warto zastanowi¢ sie nad terapia reki gdy zauwazysz u swojego dziecka:

® zaburzenia napiecia miesniowego,

® nieprawidtowg postawe ciata,

® zaburzenia koordynacji wzrokowo — ruchowej,

® problemy z nauka i wykonywaniem czynnosci samoobstugowych i czynnosci
dnia codziennego,
problemy z zabawami manualnymi lub nieche¢ do tego rodzaju zabaw,

spowolnienie, przyspieszenie lub niedbatos¢ podczas wykonywania czynnosci
precyzyjnych,
® problemy grafomotoryczne.
Do czynnikéw zaburzajacych prace rak zaliczajg sie:
o nieprawidtowosci w budowie reki,
o nieprawidtowa integracja bodzcow sensorycznych - nadwrazliwos¢ Iub
podwrazliwos¢ dotykowa,
nieprawidtowe napiecie miesniowe,
zaburzenia orientacji przestrzennej,
obnizony rozwdj intelektualny,
wady narzgdu wzroku i zaburzenia percepcji wzrokowej,
zaburzenia w rozwoju lateralizacji,
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nieprawidtowa pozycja ciata podczas pisania,

o nieprawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego.
Terapia reki obejmuje catg konczyne goérna, dlatego tez warto wykonywacé
rézne rodzaje ¢wiczen:

e Cwiczenia rozmachowe,

e ¢wiczenia manualne,

e Cwiczenia manipulacyjne.

Propozycje ¢wiczen doskonalgcych motoryke:
» Eéwiczenia rozmachowe:
® walki kogutow — sitowanie sie na obie rece,
® taczki,
® czofganie sie,
® rysowanie, malowanie na duzych powierzchniach w pozycji stojgce;.



gra w tapki”,
odbijanie jo-jo,
zabawy ze sprezyna,

» €éwiczenia manualne i manipulacyjne:

robienie kul z makulatury, rzucanie do celu,

nawijanie wtdczki, sznurka na ktebek,

prowadzenie korali po labiryntach z drutu,

kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy, piasku po tacy drobnymi ruchami
palcow,

wydzieranie papierkow, skubanie nitek,

uktadanie, wyginanie liter, cyfr z drutu, sznurka, drobnych przedmiotéw,
zakrecanie/odkrecanie butelek, stoikdw, pudetek,

skfadanie papieru — technika origami,

przenoszenie matych elementow za pomocg szczypcow, peset etc.,
stemplowanie roznymi przedmiotami, pozostawiajgcymi Slady.

Mitej zabawy :)
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