Tworczos¢ plastyczna a rozwoj dziecka

Zaréwno specjalisci pracujagcy w poradach psychologiczno-pedagogicznych, jaki i
pedagodzy w szkotach, w sposdb szczegdlny zwracajg rodzicom uwage na zachecanie dzieci
do podejmowania aktywnosci plastycznej. Poza oczywistymi korzysciami ptyngcymi z dziatan
manualnych, takimi jak na przyktad usprawnianie umiejetnosci grafomotorycznych,
koordynacji wzrokowo-ruchowej czy precyzji ruchow rak, istniejg takze inne, nieco mniej
oczywiste.

We weczesniejszych artykutach wspomniatam juz, jak wazna aktualnie na rynku pracy jest
kreatywnosc. W dobie wszechobecnych mass mediéw, tatwego dostepu do gotowych
bajek, gier, filmow, zabawek dziecko ma niejako wszystko , podane na tacy”. To powoduje,
ze nie musi wykazywad sie takg tworczoscia, jak chociazby starsze pokolenie, ktore wiele
zabaw wymyslato samodzielnie. Aktywno$¢ plastyczna moze by¢ jedng z metod wzmacniania

kreatywnosci.

Znani pedagodzy Bonar i Szmidt zajmujacy sie twdrczoscig w nauczaniu zintegrowanym,
mowig o trzech sferach, ktére dziecko powinno rozwijaé — poznawczej, emocjonalno-

motywacyjnej i dziataniowe;.

Gtéwne cele sfery poznawczej to:
v' stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, dotykowej i stuchowej,
v rozwijanie spostrzegawczosci i ksztattowania umiejetnosci $wiadomej obserwaciji
zjawisk i ludzi,
v rozwijanie umiejetnosci odkrywania, formutowania problemdw,



rozwijanie umiejetnosci koncentracji uwagi,
stymulowanie wyobrazni,
ksztattowanie podstawowych operacji umystowych czyli syntezy, analizy, uogdlnienia,

AN NEANERN

pogtebianie wiedzy o zjawiskach, ludziach i rzeczach.

Cele wyodrebnione w ramach sfery emocjonalno-motywacyjnej to:

budzenie i rozwijanie ciekawosci poznawczej,

pomoc w szerzeniu samowiedzy i dokonywaniu samooceny,

pobudzanie otwartosci na cudze uczucia i opinie,

ksztatcenie empatycznego dziatania w grupie, zachowan prospotecznych,
ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w grupie zadaniowej,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci,
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minimalizowanie postaw agresywnych oraz odreagowanie napiec.

Cele sfery dziataniowej to:

<\

zachecanie do podejmowania inicjatywy,

rozwijanie samodzielnosci oraz wytrwatosci,

pobudzanie i rozwijanie ekspresyjnego wyrazania mysli poprzez wybrane formy,
rozwijanie zdolnosci manipulacyjnych,
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stymulowanie umiejetnosci tgczenia sprawnosci emocjonalnych, umystowych z
praktycznymi

w rozwigzywaniu problemoéw dywergencyjnych* (myslenie dywergencyjne — poszukiwanie
wielu mozliwych sposobéw rozwiqgzania problemu).

Jak widaé, dziatania plastyczne mogg rozwija¢ wiele obszaréw funkcjonowania dziecka.
Warto zatem wyposazy¢ malucha w podstawowe umiejetnosci plastyczne, takie jak na
przyktad:

v rysowanie kredkami ($wiecowymi,
otéwkowymi, pastelami, kredg, Swiecy,
mazakami),

v' stemplowanie na papierze (mozna siegna¢
po gotowe stemple lub przygotowaé w
domu wtasne),

v" malowanie farbami (plakatowymi,
akwarelg, na szkle),

v’ lepienie z plasteliny, modeliny, masy solne;j
i innych mas plastycznych,

v' wycinanie,

v" konstruowanie (ze starych przedmiotdw,

pudetek, kartonéw, roslin, sznurkéw itp.).



Wymienione techniki odgrywajg waing role w odkrywaniu i rozwijaniu indywidualnych
uzdolnie artystycznych dziecka, uwzgledniajgc przy tym ich osobiste zainteresowania.
Dostarczajac dziecku akcesoriow, materiatdow, narzedzi i sSrodkéw oraz wskazujgc na rdzne
mozliwosci ich wykorzystania rozwijamy u dziecka pomystowos$¢ i wyobraznie.

Poszukujac inspiracji do wymyslania zabaw plastycznych z dzieckiem, warto siegac do
zasobow Internetu, w tym takze monitorowac strone internetowg poradni, na ktdrej
specjalisci dodajg materiaty z propozycjami zabaw.



