Usprawnianie funkcji poznawczych u dzieci w wieku szkolnym

Rozwdj umystowy dziecka jest procesem ztozonym i dtugotrwatym. Nalezy pamietaé, iz o

prawidtowym rozwoju mozliwosci naszej pociechy swiadczy nie tylko podtoze genetyczne, ale takze

oddziatywania srodowiskowe — czyli to, co robimy my - rodzice, nauczyciele, terapeuci.

Rozwdj dziecka przebiega rownoczesnie w kilku kluczowych obszarach:

ruchowym,

poznawczym,

mowy,

koordynacji wzrokowo-ruchowej,
spotecznym.

Ponizej przedstawiam Panstwu kilka propozycji ukazujacych, w jaki sposéb mozemy, takze w domu,

stymulowa¢ rozwdj poznawczy dziecka w wieku szkolnym. Podane zadania stanowig przyktady, na

podstawie ktdrych warto tworzy¢ kolejne zadania dla dziecka.

Pamiec

Zadanie 1.

Zapamietaj nastepujaca liste zakupow, nastepnie wypisz te stowa na nastepnej stronie (liste mozna
zmieniac, skraca¢, wydtuzaé dostosowujgc do mozliwosci dziecka):

BULKI, MAStO, SER, WINOGRONA, SZYNKA, TRUSKAWKI, SLIWKI, POMIDOR, OGOREK, JAJKA

Zadanie 2.

Przygladaj sie danej figurze przez 10 sekund, zapamietaj jg, zakryj. Odczekaj minute i nastepnie
przerysuj ja.
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Analiza i synteza
Zadanie 1.
Z podanych liter utéz nazwy zawodow:
UCNAYCLEIZ ..ottt et e
REKLAZ ...ttt ettt s e
RAKZDE ....coeeiee ettt sttt st e
NOMEKORKI ..ottt et e

HUKCZRA ..ot e

Zadanie 2.

Utdz po kilka stoéw zaczynajac od podanych liter:

Klasyfikowanie

Zadanie 1.

Okresdl jednym stowem podane ponizej wyrazy:



Marchew, pomidor, seler - ......oeviveeiene e,
Widelec, NOZ, tYZKa - ....c.ooveeeeeececeeeeeerer et e
Stot, krzesto, kanapa - .....ccceeeeeeee e
Sok, mleko, KaWa = ....c.ocveieieeece e
SOl, PIEPIZ, Or€GAN0 = .oceeevee ettt st s eaens

Dzbanek, garnuszek, talerz - ......ccoovvveieeiecieiiriee e,

Spostrzegawczos¢
Zadanie 1.

Kazda liczba zaznaczona na niebiesko powtarza sie raz w tej samej linijce. Znajdz jg i podkresl.

53 1 33 23 32 25 16 11 56 26 24 2

127 234 213 172 721 122 177 172 127 170 120 210 277
89 98 88 99 10 68 98 98 99 88 89 98 17
2020 2220 2002 0202 2002 0220 o0022 0020 0202 2020 0202 2000 2022

96 69 99 66 99 96 69 99 66 69 69 99 66

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
Zadanie 1. Skakanka (mozna tu takze wykorzystaé sznurek, kij od szczotki itp.):
e bieg wzdtuz roztozonej skakanki w przdd, krecagc w prawo
e bieg wzdtuz roztozonej skakanki w przdd, krecagc w lewo
e bieg wzdtuz roztozonej skakanki w tyt, krecac w prawo
e bieg wzdtuz roztozonej skakanki w tyt, krecgc w lewo

e przeskoki bokiem przez skakanke w przdd (dziecko staje na poczatku skakanki po prawej
stronie, przeskakuje na lewg, dalej znéw na prawg itd.)

e przeskoki bokiem przez skakanke w tyt.

Dodatkowe ¢wiczenie rozluzniajace — tropikalna burza

Rodzic opowiada historie o tropikalnym deszczu, ktéry gwattownie sie pojawia i tak samo, nagle,
znika.

e Najpierw czujemy delikatny ciepty wiatr — masujemy delikatnie, catg dtonia, plecy dziecka.



e Zaczynajg spadac pojedyncze krople — uderzamy opuszkami palcéw w plecy dziecka, tak jak
przy pisaniu na maszynie.

e Zaczyna padac coraz mocniej — bebnimy, przebierajgc palcami.
e Zrywa sie ulewa — cate dtonie uderzajg w plecy
e A nawet grad — uderzajac piesciami masujemy plecy

e Grad przestaje pada¢, ale ulewa trwa nadal...itd. — cofamy zadania, od ostatniego do
pierwszego.
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