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W co sie bawi ¢

...w domu i na podwaorku...

rozpoznawac¢ dzwieki w lesie, w domu, na ulicy (np. szeleszczacy
papierek, brzeczenie monet)

Spiewac piosenki (np. na zasadzie echa)

uczy¢ na pamie¢ rymowanek

wyklaskiwac rytmy (np. z wykorzystaniem sprzetu kuchennego)
bawi¢ sie w tworzenie ryméw (lata — fata)

rozwigzywac zagadki (np. stownie opisywane)

odczytywac z ruchu ust stowa

wskazywac w najblizszym otoczeniu przedmioty
rozpoczynajgce/konczgce sie dang gtoska/sylabg

wymyslac¢ zakonczenia zdan

powtarzac kolejno ustyszane wyrazy (tworzyc¢ ciggi wyrazow)

liczy¢ gtoski/sylaby w podanym wyrazie (np. z wykorzystaniem
odswiezacza powietrza)

wbija¢, np. wykataczki w owoce lub warzywa (ile wyrazéw w
zdaniu tyle szpilek)

wycinac¢/wyrywa¢ z kolorowych gazet obrazki potrzebne do
stworzenia pracy plastycznej (interpretacja tresci tekstu)

uktada¢ okreslone wzory (np. z zapatek, zakretek, makaronu,
owocow lesnych)

domalowywac rysunek do kleksa

wyszukiwaé z rysunku typu ,bazgroty” przedmiotow



O tworzy¢ prace typu wydzieranki, wyklejanki (wykleja¢ przy pomocy
stomki), sypanki (np. galaretkg w proszku)

o

nawlekac koraliki, guziki, makaron

o

dziurkowa¢  kolorowe  kartki  (dziurkaczem),
segregowac drobne koteczka, np. z wykorzystaniem

pesety, tworzy¢ prace plastyczne typu wyklejanki

O tworzy¢ ,witraze” (w plastelinie z wykorzystaniem
kolorowych szkietek albo cekinow)

O bawi¢ sie w ugniatanie ciasta, watkowanie, tworzenie wiasnych
wyklejanek”, wyciskanie ksztattow z foremek

O rysowaé w powietrzu, na plecach, na dtoni, na tackach z mgka, na
piasku, palcami, kremem do golenia na szybie, dmuchanymi
mazakami

O organizowac ¢wiczenia ,gimnastyczne” (np. obracanie sie na fotelu
obrotowym, turlanie sie na podtodze na réznych strukturach,
masaz ciata piteczkami o r6znej strukturze, zawijanie w koc, masaz
ciata duzym pedzlem, watkowanie plecoéw watkiem kuchennym,
wykonywanie takich samych ruchow - zabawy typu lustro)

O organizowa¢ zabawy ruchowe na $Swiezym powietrzu (np.
pokonywanie przeszkdd — chodzenie po kamieniach/krawezniku,
przeskakiwanie przez katuze, jazda na hulajnodze, rysowanie na
piasku, skakanie na trampolinie, hustanie w hamaku, odbijanie
stopami pitki, poruszanie sie wg instrukcji — zrob 2 kroki do przodu,

chodzenie stopa za stopg, rzucanie do celu tytem).
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