Drodzy Rodzice,

w zwigzku z zawieszeniem zaje¢ Wczesnego Wspomagania Rozwoju, bedagcym wynikiem panujgcego w
Polsce stanu epidemii, cztonkowie zespotu WWR Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w
Betchatowie przygotowali dla Paistwa zestaw ¢wiczen i zabaw, ktére mozecie wykonywaé razem z
dzieémi w domach. Zabawy i éwiczenia sg proste i nie wymagajg dtugich przygotowan ani zakupu

dodatkowych pomocy. Zachecamy do wspdlnych, rozwijajgcych zabaw.

Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcje wzrokowa

1. Zapamietywanie tresci obrazka.Pokazujemy dziecku rysunek lub ilustracje z ksigzki i prosimy aby
przez kilkanascie sekund doktadnie mu sie przygladato ikoncentrowato na nim swojg uwage.
Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedZ na pytanie ,co zapamietate$ z obrazka?", na
przyktad: lle byto dzieci na obrazku? W co bawity sie dzieci? Jakiego koloru bytfa ich pitka? Czy na
zdjeciu byto jakie$ zwierze?

2. Rozpoznawanie konkretnych ksztattow/figur sposréd réznorodnych obiektéw - gra, ktora
przeprowadzi¢ mozna zaréwno przy uzyciu ksigzki/planszy do gry jak i podczas spaceru lub
odpoczynku w salonie. Rodzic prosi dziecko o wskazanie/przyniesienie przedmiotu w okreslonym
ksztatcie, np. koto - moze to by¢ talerz, ptyta CD, zabawka typu ringo i wiele innych przedmiotéw.
Zabawa rozwija nie tylko percepcje wzrokowg, ale pobudza réwniez wyobraznie i kreatywnosc.

3. ,Tele gra" (inne nazwy to: MEMO lub MEMORY) — gra sktada sie z kilku/kilkunastu (w zaleznosci
od wieku i mozliwosci dziecka)par bohateréw bajek, zwierzat, zabawek (karty do gry mozna
narysowac¢ samemu lub wykorzysta¢ karty do gry w Piotrusia). Rozktadamy karty rysunkami do
dotu, nastepnie mieszamy je i uktadamy w rzedzie. Dzieci po kolei odwracajg po dwa kartoniki
wmomencie kiedy odkryjg dwie rézne karty, odktadajg je na swoje miejsce. W przypadku gdy
odnajdg dwa takie same obrazki, zostawiajg je odkryte. Zadanie polega na zapamietywaniu
potozenia poszczegdlnych kartonikéw.

4. Stoét skarbow - na stole ktadziemy kilka przedmiotéw codziennego uzytku lub zabawek. Prosimy
dziecko, aby przyjrzato sie skarbom i nazwato je. Po kilkunastu sekundach zabieramy jeden z
przedmiotow i prosimy o informacje, ktéry skarb zniknat. Wariant Il - nie zabieramy przedmiotéw,
a jedynie zmieniamy ich potozenie - zadaniem dziecka jest odgadniecie, ktdre przedmioty
zamienity sie miejscami.

5. Znikajacy przedmiot - do tego zadania potrzebne bedzie kilka pudetek oraz np. piteczka (lub inny
przedmiot). Ustawiamy pudetka w rzgdku i wrzucamy do niego pitke, nastepnie zmieniamy pozycje
kazdego pudetka. Zadaniem dziecka jest Sledzenie ruchu pudetka z piteczka i odgadniecie w ktérym
z nich jest poszukiwany przedmiot.

6. Puzzle — pokazujemy dziecku rysunek i prosimy, aby diuzej mu sie przyjrzato. Nastepnie bierzemy
nozyczki i rozcinamy go na kilka nierdwnych czesci, mieszamy je i prosimy dziecko aby utozyto
obrazek zgodnie z tym co zapamietato. Utatwieniem bedzie posiadanie kopii pocietego obrazka, by

dziecko, podczas tgczenia elementéw, mogto korzystac¢ ze wzoru.
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Zabawy z rysunkami - przedstawiamy dziecku dwa prawie identyczne rysunki i prosimy, aby
odnalazto i dorysowato szczegoty, ktdrymi rdznig sie te rysunki.

Uktadanie wedtug wzoruklockow, figur geometrycznych, patyczkéw, nakretek od butelek zgodnie
z przedstawionego przez rodzica wzorem. Wariant Il - dokanczanie sekwencji rozpoczetych przez
rodzica, np: klocek zétty, niebieski, zielony, z6tty, niebieski, zielony itd. lub klocek, kapsel, kapsel,
klocek, kapsel, kapsel itd.

Segregowanie przedmiotéw/wycietych elementéw wedtug okreslonych cech (na poczatku jedna
cecha, pdzniej utrudniamy), np. segregowanie wedtug koloréw (czerwony), pdzniej segregowanie
wedtug koloru i ksztattu (czerwony kwadrat), pdzniej segregowanie wedtug ksztattu, koloru i
wielkosci (duzy czerwony kwadrat).

Rysunkowe zabawy - dokanczanie wzoréw, rysunkdw rozpoczetych przez rodzica.

Szukanie réznic i podobienstw - porownywanie rysunkéw, wzoréw i dorysowywanie brakujgcych
elementdw.

Historyjki obrazkowe -uktadanieoraz opis obrazkdw zgodnie z kolejnoscig zdarzen.

Odtwarzanie ksztattow ztozonych przez taczenie punktéow.

Zabawy w kodowanie - zamalowywanie pél, fragmentéw obrazkéw wedtug wymyslonego kodu
(np. kofa na czerwono, kwadraty na niebiesko, lub figury z cyfrg 1 na kolor zielony, figury z cyfrg 2

na kolor czerwony etc.).

Ponadto, zachecamy do wziecia udziatu w zabawach dostepnych na stronach internetowych:

e www.learningapps.org
¢ www.wordwall.net

e www.buliba.pl

Ponizej kilka odnosnikdow do gier rozwijajacych percepcje wzrokowa dla dzieci w wieku

przedszkolnym:

e https://learningapps.org/819466

e https://wordwall.net/pl/resource/1321369/emocje-spostrzegawczo%C5%9B%C4%87

e https://wordwall.net/pl/resource/1674611/wychowanie-przedszkolne/%c4%87wicz-
spostrzegawczo%c5%9b%c4%87-kt%c3%b3ry-kret

e https://www.buliba.pl/nasze-gry/znajdz-roznice/znajdz-roznice-smok-wawelski.html

e https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/kolorowe-pinezki.html

e https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/dziurowanka-z-

pingwinkami.html




Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcje stuchowa

1. Poszukiwacze diwiekdw — do zabawy potrzebny nam bedzie telefon lub nieduzy gtosnik.
Urzadzenie chowamy i wtgczamy dzwiek (sygnat telefonu, piosenke lub audiobooka). Zadaniem
dziecka jest stuchanie i odnalezienie ukrytego urzadzenia.

2. Pamiec stuchowa- powtarzamy dziecku kilka razy pewng sekwencje stéw, np. nazwy zwierzat, a
nastepnie prosimy, aby powtdrzyto wyrazy w tej samej kolejnosci. Wariant Il — wymyslamy
historyjke, w ktdrej kolejno bedziemy dodawac wyrazy, np. ldziemy do sklepu i kupujemy chleb
— dziecko powtarza zdanie za rodzicem i dodaje swdj wyraz do listy zakupdéw. Kolejna osoba
powtarza zdanie od poczatku, zapamietujgc juz dwa produkty z listy, po czym dodaje swdj
wyraz. Liczcie, ile wyrazéw uda wam sie zapamietac.

3. Opowiadanie bajek - czytamy dziecku bajke lub opowiadamy krétkg historie i prosimy o
uwazne przystuchiwanie sie. Po wystuchaniu catego tekstu prosimy dziecko o odpowiedzenie na
kilka pytan. Cwiczymy uwage stuchowa i zdolno$¢ koncentracji.

4. Zabawy w wykonywanie polecen — w miare ¢wiczen warto wdrazaé polecenia coraz bardziej
ztozone, zawierajgce coraz wiecej elementéw, np. Idz do salonu, zapal swiatto, policz gtosno do
trzech i wré¢ do mnie skaczac na jednej nodze.

5. Woyklaskiwanie lub wystukiwanie podanych przez rodzica rytmow, uktadanie struktur
rytmicznych z klockéw i powtarzanie ich w formie dzwiekowe;.

6. Rozne diwieki - rodzic stawia przed dzieckiem kilka przedmiotéw codziennego uzytku, np.
szklanka, plastikowa butelka, garnek, ksigzka i demonstruje dzwiek jaki wydajg, gdy uderza sie w
nie pateczkg, otéwkiem, tyzka. Dziecko stucha dZwiekéw, a nastepnie zamyka oczy. Rodzic
ponownie uderza pateczkg w wybrane rekwizyty, a dziecko odgaduje ich nazwe. Wariant Il — rodzic
uderza po kolei w kilka przedmiotéw a dziecko musi powtérzy¢ ich nazwe w odpowiedniej
kolejnosci.

7. Zabawa w rozpoznawanie diwiekow z najblizszego otoczenia - rozpoznawanie oséb na
podstawie barwy ich gtosu, rozpoznawanie dzwiekdw domowych (szum wody, dZzwiek czajnika,
zamykanie lodéwki, stukanie szklanek), rozpoznawanie odgtoséw zwierzat (dzwieki dostepne
np. na stronie youtube).

8. Memo dzwiekowe- wspdlna zabawa do samodzielnego zrobienia np. z kinder jajek, pudeteczek
po jogurtach, (zakrytych) matych stoiczkdw. Pary pojemniczkédw napetniamy takg samga
zawartoscig — piasek, ryz, maka, mate kamyczki, duze kamienie, makaron etc. Zadaniem dziecka
jest dobranie pojemniczkdw w pary korzystajac jedynie ze zmystu stuchu.

9. Krok za krokiem- zawigzujemy dziecku oczy, a jego zadaniem jest podgzanie za zrédiem
dzwieku, wydawanego przez drugg osobe za pomocg np. instrumentu muzycznego, klaskania,
gwizdania, uderzania w pudetko.

10. Zabawa ,,Szymon mowi” — wariant dzwiekowy. Wymyslamy wspdlnie z dzieckiem ruchy jakie ma
wykonaé styszgc ustalone sygnaty dzwiekowe, np. na klasniecie — przysiad, na gwizdniecie -
podskok, odgtos dzwoneczka — pajacyki.

11. taczenie sylab— tworzenie w prostych wyrazéw - jakie sfowo ustyszates: ma - ma, ko - za, lo - dy.



12. Dokoncz stowo - wymyslanie kolejnych sylab do sylaby podanej przez rodzica: np. rodzic mowi
,do” - dziecko konczy: ,mek”; rodzic méwi ,ko” - dziecko — ,tek”; rodzic ,ry” dziecko — ,ba”,
rodzic - ,ser” dziecko - ,,ce” etc.

13. Wymysl rym - dobieranie wyrazow rymujgcych sie.Do stowa kot - ptot, maki - raki, szafa - zyrafa
etc.

14. Pierwsza gtoska - dobieranie par obrazkéw rozpoczynajacych sie taka sama gtoska: kot - kura,
serce - samochdd, pies - pasek etc.

15. Sylaby w szeregu - réznicowanie takich samych sylab w szeregu sylab podobnych - ba, ba, ba, ga,

ba, ba- dziecko ma za zadanie klasngé, podskoczyé¢, gdy ustyszy inng sylabe.

Ponizej podajemy kilka odnosnikéw do gier rozwijajgcych percepcje stuchowg dla dzieci w wieku

przedszkolnym:

e https://wordwall.net/pl/resource/1102327/logopedia/%c4%87wiczenie-s%c5%82uchu-
fonematycznego-cz2-wska%c5%bc-prawid%c5%82owy

e https://wordwall.net/pl/resource/1526527/%C4%87wiczenia-s%C5%82uchowe-przeczytaj-
dziecku-s%C5%82owo-i-popro%C5%9B-aby

e https://learningapps.org/2961613

e https://learningapps.org/766361

e https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy/gry/zagadki-ducha



https://www.mimowa.pl/wspieranie-mowy/gry/zagadki-ducha
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Cwiczenia i zabawy rozwijajace matg motoryke

oraz umiejetnosci grafomotoryczne

Przewlekanie sznurkéw, tasiemek przez otwory wréznych rzeczach — np. korale z guzikdw,
makaronu, pocietych stomek, nakretek.

Otwieranie i zamykanie pudetek, odkrecanie i zakrecanie réznego rodzaju pojemniczkéw o
réznych wielkosciach - stoikéw, butelek plastikowych i szklanych, opakowan po kefirach, tubek
po pascie do zebdw.

Malowanie jednym palcem i catg dtonig na duzej powierzchni papieru, rysowanie jednoczesnie
obiema rekoma duzych wzoréw np. motyl, dom, choinka, koto, serce, kreslenie obszernych,
swobodnych ruchéw palcem lub patykiem na tackach z kaszg manna.

Lepienie z masy solnej, ciastoliny, kaszoliny lub plasteliny prostych ksztattow: rogalikdow, wezy,
kietbasek, kulek.

Stemplowanie réznymi przedmiotami pozostawiajgcymi $lady - korki, gumki, warzywa np.
przekrojony ziemniak, por, malowanie peczkiem waty,

Pogrubianie prostych wzoréw i konturéw prostych ksztattéw (linii, két, szlakéw) np. za pomoca
flamastra.

Wydzieranki - wyklejanki z kolorowego papieru lub gazet wyklejanie dowolny obrazka lub na
zadany temat.

Orgiami- sktadanie papieru zgodnie z instrukcja.

Ciecie nozyczkami z uwzglednieniem stopniowania trudnosci (ciecie po linii prostej, po falistej,
wycinanie form geometrycznych, wycinanie konkretnych obrazkéw).

Wyginanie z drutu np. liter, ksztattow figur geometrycznych.

Zabawy na czas - np. nawijanie i odwijanie sznurka, rozkrecanie i skrecanie dtugopisow

zZ mierzeniem czasu.

Kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy, piasku po tacy, przy pomocy drobnych ruchéw palcéw.
Pesety i chwytaki - zabawy z pomponami, duzymi ziarnami, kamieniami — rozdzielanie ich do
kilku pojemnikéw reczne lub za pomoca réznego rodzaju peset i chwytakow.

Zabawa z klamerkami- rozwieszanie i zdejmowanie prania. Wariant Il — przyczepianie klamerek
wedtug koloru, czerwone na jednym sznurku, niebieskie na kolejnym.

Zabawy paluszkowe — wyliczanki zwiekszajgce sprawno$¢ manualng, rozwijajgce uwage i

koncentracje oraz doskonalgce umiejetnos¢ komunikowania sie. Przyktadowa wyliczanka:

Pada deszczyk, pada, pada,

(Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej z nieba spada.
(Przebieramy wszystkimi palcami.)

Jak z konewki woda leci,

(Uderzamy catymi dtorimi o podtoge.)

A tu blyskawica swieci...



( Klaszczemy w dfonie nad gtowa.)

Grzmot !!! Wl :
(uderzamy pigstkami o podtoge.) '

Czesci ciata

Raczki robig klap, klap, klap (klaszczemy w dfonie)

No6zki robia tup, tup, tup. (tupiemy nozkami)

Tutaj swoja gtéwke mam (pokazujemy na gtowe)

I po brzuszku bam, bam, bam. (klepiemy sie po brzuszku)
Buzia robi am, am, am (nasladujemy mlaskanie buzia)
Oczka patrza tu i tam. (mrugamy oczkami)

Tutaj swoja gtéwke mam, (pokazujemy na gtowe)

I na nosku sobie gram. (nasladujemy gre na trabce)
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Cwiczenia i zabawy rozwijajace integracje sensoryczna

Wio koniku — przektadamy dziecku szalik lub tasme gumowa do fitness przez klatke piersiowa do tytu.
tapiemy z dwa konce. Dziecko biegnie, skreca w prawo lub w lewo, badz zatrzymuje sie wyczuwajac
napiecia szalika czy tasmy.

Kulawy lisek — dziecko staje jedng stopg na srodku gumowej tasmy lub szalika. Chwyta obydwa konce
szalika i prébuje chodzi¢ z wyprostowang jedng nogg, ktdrg unosi pociggajgc rownomiernie za oba
konce szalika.

Olbrzym i cztowiek - chodzenie na palcach i na pietach z unoszeniem i opuszczaniem rgk w gore.

200 - poruszanie sie jak jaszczurka, krokodyl, jak kaczka, skakanie jak zajgc, kangur.

Milczek — dziecko siada na swoich dioniach na krzesle. Odpowiada na pytania twierdzgco lub
przeczgco poprzez kiwanie gtowa.

Kangur na t3ce - podskoki obundz w miejscu, do przodu, do tytu, na boki.

Skoczek — utrzymywanie réwnowagi podczas siedzenia na pitce z uchwytami, a nastepnie préby
skokow.

Zabka do stawu — zeskakiwanie z podnézka do hula-hoop lub na miekkie podtoze.

Zepsuta winda - stanie przed schodami. Na dany sygnat wbieganie i zbieganie ze schodéw.

Tunel — przechodzenie przez zapiety na bokach Spiwor.

Nalesnik — dziecko ktadzie sie na brzuchu na brzegu koca, z rekami wzdtuz tutowia. Gtowa poza
kocem. Zawijamy je w kocyk tak, jakbysmy zwijali dywan. A nastepnie dziecko toczac sie w przeciwnag
strone odwija sie z kocyka.

Kotyska —dziecko lezy na plecach z nogami ugietymi, oplata je rekami i przycigga do klatki piersiowe;j.
Kotysze sie do przodu i na boki.

Labirynty — zabawa polega na przenoszeniu woreczkéw lub innych zabawek do celu po wyznaczonym
torze. Zaznaczamy miejsce startu. Od tego miejsca rysujemy kredg na chodniku lub naklejamy na
podtodze linie z kolorowej tasmy klejgcej. Gromadzimy kilka zabawek, innych przedmiotéw w 4-6
kolorach, takich jak kolory linii (drogi labiryntu). Jesli dziecko wybierze zabawke np. w kolorze
zielonym porusza sie krokiem stopa za stopg po linii zielonej. Gdy bedzie sprawnie porusza¢ po po

wyznaczonych trasach mozemy utrudnié zadanie:

zabawki przenoszone sg na tacy, a drobne przedmioty na topatce lub tyice,

e dziecko przenosi woreczek na gtowie,

e przenosi ciezkie przedmioty np. konewke, plastikowe butelki z wodg,

e przenosi woreczek, chusteczke higieniczng za pomoca palcéw stdp lub na wierzchu stopy,

e chodzi tytem.




14. Husiu, husiu m@j dzidziusiu — hustanie dziecka w kocu, na hustawce, hamaku, fotelu bujanym.

15. Cyrk - hustanie dziecka w pozycji siedzacej potaczone z dodatkowym zadaniem np. rzucanie pitkami do
celu, stracanie kregli, tapanie, rzucanie lub odbijanie pitki plazowej, tapanie baniek mydlanych.

16. Balonowy badminton - odbijanie balonu rakietka lub paletka.

17. Powiekszamy pokdj - napieranie rekoma, stopami na $ciane.

18. Zotnierze - czotganie sie pod przeszkoda np. ling w przéd i tyt, maszerowanie z mocnym tupaniem i
zamaszystymi, ruchami rgk w rytmie wybranej piosenki zotnierskiej.

19. Sciezka sensoryczna — dziecko spaceruje gotymi stopami po wycieraczkach, kawatkach wyktadzin lub

tacach, na ktérych wysypane s3 drobne przedmioty, nasiona, ewentualnie po poduszkach

wypetnionych réznymi materiatami (klockami, szyszkami, makaronem, fasolg, kasztanami, folig itp.) .

20. Prawy do lewego — elementy sciezki sensorycznej mozna dobieraé parami. Dziecko poszukuje takich
samych elementéw lub faktur bez kontroli wzroku. Mozemy stosowac zasady, takie jak podczas gry w

memo lub domino.

21. Wierszyki masazyki — dziecko lezy na brzuchu lub siedzi.

Kanapka
Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dfoni po plecach dziecka),
Potem posmaruje (gtaszczemy catq powierzchniq dtoni plecy),
Na to ser potoze (przyktadamy wiele razy i na krétko dtonie do plecow),
Pomidora dotoze (rysujemy mate kétka na plecach),
| posole i popieprze (dotykamy delikatnie plecy, przebierajgc palcami),
Zeby wszystko byto lepsze (masujemy).

Juz nie powiem ani stowa, bo kanapka jest gotowa.



Ponadto, zachecamy do wziecia udziatu w zabawach dostepnych na stronach internetowych:

e https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/integracja-sensoryczna/

e https://www.youtube.com/watch?v=A6iTOWdOsKk (i nastepne czesci)
e https://www.youtube.com/watch?v=4NxkxIf59LU

e https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/



https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/integracja-sensoryczna/
https://www.youtube.com/watch?v=A6iT0wdOsKk
https://www.youtube.com/watch?v=4Nxkxlf59LU
https://loogomowa.pl/dzieciece-masazyki/

