Wazny problem - oddychanie

Niektérzy sadzg, ze najwazniejszym narzgdem mowy jest jezyk. Jednakze catos$é narzadow
stuzacych do wytwarzania dzwiekdw mowy sktada sie z az trzech uktadéw: aparatu artykulacyjnego,
fonacyjnego i oddechowego. Aparat oddechowy obejmuje gérne i dolne drogi oddechowe oraz
miesnie oddechowe. Odcinek gérnych drég to: jamy nosa i gardta oraz krtan. Dolne drogi to:
tchawica, oskrzela i ptuca. Oddychanie jest niezbednym warunkiem, aby powstat gtos, aby cztowiek

mogt porozumiewac sie z otoczeniem.

Typy oddychania:
e oddychanie statyczne (spoczynkowe) - stuzy wytgcznie celom fizjologicznym. Ruchy
wystepujgce w czasie tego oddychania sg wrodzone i cztowiek nie musi sie ich uczy¢;

e oddychanie dynamiczne - stuzy wytwarzaniu i przekazywaniu dzwiekow.

Funkcje jam nosa:
Jama nosowa jest poczgtkiem uktadu oddechowego. Na jamach nosa spoczywa funkcja oddechowo -
wentylacyjna.
Inne funkcje:
e funkcja filtracyjna - oczyszczajaca,
e funkcja antybakteryjna,
e funkcja nagrzewajaca,
e funkcja wechowa,

¢ funkcja fonacyjno - artykulacyjna.

Oddychanie przez usta, z pominieciem jam nosa, powoduje wypadniecie powyzszych funkcji. Nie

pozostaje to bez wptywu na catosé funkcjonowania organizmu, na skutek czego:

1. Dziecko czesto przeziebia sie, poniewaz powietrze wdechowe jest nieogrzane i nieoczyszczone, co
powoduje state draznienie btony sluzowej gardta, krtani i tchawicy, a co za tym idzie czeste anginy
oraz niezyty i zapalenia gérnych drég oddechowych.

2. Fatdy gtosowe krtani sg osuszane przez nienawilgocone powietrze, w wyniku czego pojawiajg sie
zaburzenia czynnosciowe gtosu przejawiajace sie chrypka, ostabieniem gtosu, uczuciem faskotania
w gardle.

3. Na skutek ptytkich oddechow klatka piersiowa nie rozwija sie, jest ptaska. Uwidaczniajg sie mocno
odstajgce topatki, brzuch jest wypchniety do przodu, piersi zapadniete - jest to obraz dziecka z
ewidentng wadg postawy.

4. Ptytki oddech sprawia, ze organizm jest ogdlnie niedotleniony - dziecko Zle sypia, chrapie, oddech
jest nieréwny, jest niewyspane, zmeczone, ma trudnosci z koncentracja.

5. Oddychanie przez usta powoduje, ze przeptywajgce nad jezykiem powietrze przeszkadza w
pionizacji, a utrzymywanie sie takiego stanu moze doprowadzié do sytuacji, gdy:

e nieprawidtowo ukierunkowane sity nacisku doprowadza do wady zgryzu,



* bezposrednim skutkiem niesprawnosci jezyka, wad zgryzu, nieprawidtowosci potykowej,
miedzyzebowego utozenia jezyka stang sie wady wymowy, czyli nieprawidtowosci w
realizowaniu wielu gtosek.

Dziecko nie oddychajgce przez nos Zle je, meczy sie podczas jedzenia, czesto ma odruch wymiotny, co

odczytywane jest przez otoczenie jako brak apetytu.

Przyczyny ztego oddychania:
e stany zapalne btony $luzowej nosa czyli katar,
e skrzywienia lub ztamania przegrody nosowej,
* polipy,
e obrzek sluzéwki nosa przy ostrych i przewlektych stanach zapalnych,
e ciato obce w nosie,

e przerost wyrosli adenoidalnych (trzeci migdat).

Cwiczenia oddechowe

Prawidtowe oddychanie jest podstawg dobrej wymowy oraz silnego i dobrze postawionego gtosu.
Celem ¢wiczen oddechowych jest nauczenie dziecka wydtuzania fazy wydechowej, regulowanie
rytmicznosci oddechu, zwiekszanie pojemnosci ptuc, uelastycznienie miesni aparatu oddechowego.
Cwiczenia oddechowe mozna wykonywaé w réznych pozycjach - lezacej, siedzgcej i stojacej.

1. Zdmuchiwanie skrawkdéw papieru, pidrek i in. z powierzchni gtadkiej i chropowatej.

2. Zdmuchiwanie z powierzchni stotu skrawkdow papieru, grochu i in. przy pomocy plastikowej rurki.
3. Dmuchanie na krazki, kulki waty, baloniki, paski papieru i in. zawieszone na nitkach rdznej

dtugosci.

4. Zabawy:

¢ dmuchanie na wiatraczki,

e chiodzenie zupy - dmuchanie ciggtym strumieniem powietrza na dtonie ztozone w ksztatt

talerzyka,

e wyscigi papierowych samochodzikdw,

e wachanie kwiatkéw,

e puszczanie baniek mydlanych,

* bulgotanie, dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie.
Gaszenie swiec z réznej odlegtosci.

Przenoszenie za pomocg plastikowej rurki skrawkow papieru.

Nasladowanie uciekajgcego z balonika powietrza.
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Spiewanie samogtosek - cicho i gtosno.
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