1. Wprowadzenie

Wymowg wadliwg jest artykulacja dzwiekéw, ktora rozni sie od wymowy
bedacej w powszechnym uzyciu Polakéw. Normg ogdélnopolskg jest wymowa warstw
wyksztatconych, dlatego do wad wymowy zaliczamy wszystkie odstepstwa od tej
normy spotecznej — oczywiscie w wymowie juz uksztattowanej.

Zaburzenia mowy polegajg na tym, ze cziowiek nie jest w stanie wlasciwie
zbudowa¢ wypowiedzi lub jej odbieraé, dlatego jest ona w jaki§ sposéb
znieksztalcona. Tekst (=wypowiedz) mozna podzieli¢ na trzy skiadowe, dlatego na
ich podstawie wyrdznia sie trzy grupy zaburzen (ktére odnoszg sie tez do trudnosci w
czytaniu i pisaniu):

l. Znieksztatcenia tresci — skutek zaktécen w uogadlnianiu, abstrahowaniu,
wnioskowaniu, ukierunkowanym mysleniu.
Il. Znieksztatcenia formy jezykowej — do ktérych nalezg: gtuchoniemota,
alalia, afazja i dysfazja.
I1I. Znieksztatcenia substancji w dwdch ptaszczyznach:
a) suprasegmentalnej chodzi tu o: rynolalie, jgkanie, gietkot;
b) segmentalnej — dyslalia
Jedli wezmiemy pod uwage wiasnie dyslalie, to nalezy wyjasni¢, ze sa
toodchylenia w wymowie, z ktorymi mamy do czynienia, gdy zahamowany zostat
proces upodabniania wymowy dziecka do spotecznego wzorca, ktéry to proces
powinien byé zakonczony pod koniec wieku przedszkolnego. Dyslalia moze by¢
jednoraka — tylko jedna gtoska wymawiana jest nieprawidtowo lub zastepowana inna,
wieloraka — kilka lub kilkanascie gtosek realizowanych jest odmiennie badz
zastepowanych oraz catkowita — kiedy w ogoéle nie wystepuje wymowa gtosek;
wieloraka i jednoraka dyslalia wystepuje w postaci prostej (gtoska zastepujgca
niewiele rézni sie od zastepowanej) lub ztozonej (réznice sg wieksze). Przyczyny
takiego stanu rzeczy mogq by¢ czynnosciowe (wadliwe funkcjonowanie narzadow
mowy — wskutek niedbatosci, niedostatecznej uwagi stuchowej, upos$ledzenia
umystu)lub organiczne (wadliwa wymowa, tzn. realizacja fonemdéw odbiegajgca od
normy, zostata spowodowana przez anatomiczne zmiany organéw mownych, stuchu
lub centralnego uktadu nerwowego). Przykiadem niech bedzie wadliwa wymowa
gtosek zebowych, zwtaszcza s, z, c, dz, sz, z, cz, dz, spowodowana czesto wkasnie
Z przyczyny organicznej — defekty uzebienia, wady zgryzu itp.

Pojecie wadliwe] artykulacji utozsamia sie najczesciej z deformacja,
opuszczaniem (elipsa) lub zastepowaniem (substytucjg) gtosek dentalizowanych — w
ktérych powstawaniu biorg udziat zeby (S, z, ¢, dz, s, z, c, dz, sz, z, cz, dz) oraz r
przez inne. Dzieje sie tak dlatego, ze ta nieprawidtowo$¢ spotykana jest
prawdopodobnie najczesciej. Niewtasciwa wymowa dotyczy jednak zmiany brzmienia
rowniez innych gtosek. Dyslalia to termin okreslajgcy nieprawidtowosci artykulacii
jednej lub kilku gtosek. Obejmuje takie wady wymowy jak: stygmatyzm (seplenienie),
rotacyzm (reranie) — nieprawidtowg realizacje gtoski r,kappacym — nieprawidtowa
realizacja gtoski k, gammacyzm — nieprawidtowa realizacja gtoski g, lambdacyzm —
nieprawidtowa realizacja gtoski |, inne odchylenia od normy artykulacyjnej, mowe
bezdzwieczng — wymowe gtosek dzwiecznych w postaci ich bezdzwiecznych
odpowiednikéw (np. k zamiast g). W przypadku belkotu lub dyslalii catkowite]
nieprawidiowa artykulacja moze dotyczyé prawie wszystkich gtosek. Z dyslalii
wyodrebnia sie rynolalie — nosowanie otwarte, gdy gtoski ustne realizowane sg z
rezonansem nosowym jak nosowe lub nosowanie zamkniete, gdy gtoski nosowe
wymawiane sg ustnie bez rezonansu nosowego. To zaburzenie moze by¢ zwigzane



ze zmianami organicznymi lub funkcjonalnymi. Ten drugi rodzaj rynolalii wynika
czesto z niestarannej wymowy, manier i przyzwyczajen.

2. Pojecie zaburzenia.

Seplenieniem okredla sie deformacje brzmienia dzwieku przez niewtasciwy
uktad artykulacyjny (wsuwanie jezyka miedzy zeby, kierowanie strumienia powietrza
w bok jamy ustnej, nadmierne rozptaszczanie jezyka).

Wedlug A. Balejkoseplenieniem nazywa sie wadliwe wymawianie
odpowiednikéw gtosek: sz, cz, z, dz(zamiast sz styszy sie wowczas s, np. safa
zamiast szafa, salik zamiast szalik itp.) lub po prostu zamienna wymowa trzech
szeregOw gtosek: s, z, ¢, dz; $, z, ¢, dz; sz, z, cz, dz.

Inna definicja okresla terminem seplenienie nieprawidiowg artykulacje
spétgtosek dentalizowanych.

Pani E. Minczakiewicz podaje za L. Kaczmarkiem, ze dyslalia jest wadg wymowy
polegajgca na realizacji fonemow w sposob niezgodny z ustalong przez zwyczaj
spoteczny norma, a wsréd postaci dyslalii wyr6znia — ze wzgledu na objawy —
wiasnie seplenienie = sygmatyzm (obok wymowy bezdzwiecznej, rerania, rynolalii
itd.) — jako nieprawidtowg artykulacje gtosek dentalizowanych, ktéra polega na
zastepowaniu gtosek jednego szeregu gtoskami innego szeregu, np. s, z, ¢, dz lub s,
z, ¢, dz zamiast sz, z, cz, dz (substytucja) oraz deformaciji.

3. Etiologia.
a) czynniki zewn atrzpochodne

U dziecka nie znajduje sie wtedy nieprawidiowosci anatomicznych ani
psychoneurologicznych, przyczyny tkwig natomiast w srodowisku. Malec przejmuje w
drodze nasladownictwa niewlasciwe wzorce wymowy gtosek i wyrazéw oraz zig
prozodie (akcent, rytm, intonacje), a takze pewne maniery. Sg to zjawiska
patologiczne i dziecko powinno podlega¢ éwiczeniom logopedycznym. Od normy
odbiega tez wymowa gwarowa oraz btedy gramatyczne, stylistyczne itd., jednak nie
majg one cech patologii. W obu przypadkach istotna jest pomoc rodzicOw w pracy z
dzieckiem, ale wczesniej muszg sobie oni uswiadomi¢ wystepowanie wady. U
niektorych dzieci przedtuza sie okres seplenienia fizjologicznego, poniewaz rodzice
nie dbajg o odpowiedni rozwdj mowy, a czesto sami zwracajq sie do dziecka stosujgc
spieszczenia, utrwalajgc niewtasciwy sposdéb mowienia. Pogorszenie artykulacji
moze rowniez wystapi¢ u dziecka, ktére czuje sie odrzucone, niekochane i chce w
ten sposob zwrdécié na siebie uwage. Wazna jest wiec nie tylko obecnos¢ wzorcowej
wymowy, ale i ciepto rodzinne.

b) czynniki wewn atrzpochodne

Te czynniki tkwig w dziecku jako cos widocznego i oczywistego lub ukrytego.
Zmiany w budowie anatomicznej aparatu artykulacyjnego czesto powodujg wadliwg
wymowe.

Jesli jezyk jest za maly, zbyt duzy lub ma skrocone wedzidetko, czesto
potrzebna jest pomoc chirurgiczna. Powstawaniu deformacji glosek mogg tez
zapobiec wczesnie wprowadzone c¢wiczenia. Znieksztalceniu moze ulec rowniez
podniebienie twarde — brzmienie pewnych gtosek jest zmienione przy tzw. gotyckim
podniebieniu, czyli wysoko wysklepionym. Nieleczony rozszczep podniebienia,
ktéremu czesto towarzyszy rozszczep wargi, powoduje, ze wypowiedz nie jest
zrozumiata, ewentualnie poszczegolne gtoski sg artykulacyjnie znieksztatcone.

Zmiany zgryzu i w uzebieniu takze majg wpltyw na powstawanie wad wymowy.
Gdy dziecko prawidtowo odbiera otoczenie stuchem, moze korygowac biedy



artykulacyjne, jednak im wieksza zmiana, tym jest to trudniejsze. Wymiana siekaczy
mlecznych na stale jest okresem, gdy nie nastgpito jeszcze utrwalenie wiasciwej
wymowy gtosek przedniojezykowo-dzigstowych: sz, z, cz, dz i dziecko moze je wtedy
wymawia¢ miedzyzebowo — zwlaszcza przy ostabieniu miesni jezyka. Osoby z
wadami zgryzu mogq nauczy¢ sie normalnej wymowy, co swiadczy o tym, ze wady te
nie byly najistotniejszg przyczyng zaburzen artykulacji. Korektura ortodontyczna daje
czesto dobre rezultatu.

Czestym zjawiskiem jest przerost trzeciego migdatka u dzieci. Utrudniony jest
wtedy przeptyw powietrza przez jame nosowg — co moze prowadzi¢ do nosowania
zamknietego (brak lub ostabienie rezonansu nosowego gtosek nosowych). Dziecko
oddycha stale przez usta, dlatego ostabieniu podlegajg miesnie zuchwy i jezyka, co
powoduje wsuwanie sie jego czubka miedzy zeby - gloski wymawiane sag
interdentalnie.

Cho¢ zachowana jest prawidtowa budowa narzgaddéw artykulacyjnych, moga
one funkcjonowa¢ niewtasciwie, a to rowniez powoduje wadliwg artykulacje. Brak
pionizacji jezyka i utrwalenie sie niemowlecego sposobu potykania powoduje
utrzymywanie jezyka miedzy zebami w spoczynku i podczas mowienia, jezyk i wargi
sq niesprawne. Czesto ostabienie funkcji moze wynika¢ takze z niewtasciwego
odzywiania — brak twardych pokarmow nie daje mozliwosci ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego.

Zdarza sie, ze odpowiedzialne za ztg wymowe sg nieprawidtowosci w zakresie
osrodkowego uktadu nerwowego. Utrudnione wymawianie niektorych gtosek, mylenie
podobnych do siebie, zmiany kolejnosci gtosek i sylab w wyrazie sg spowodowane
niezgrabnoscig w wykonywaniu tak przeciez precyzyjnych ruchéw artykulacyjnych,
co z kolei wynika z uszkodzenia lub dysfunkcji korowej czesci analizatora
kinestetyczno-ruchowego odpowiedzialnego za prawidiowe ruchy i czucie utozenia
narzadéw artykulacyjnych.

Takze nieprawidtowosci w budowie i dziataniu stuchu mogg powodowac
wadliwg artykulacje. Mowa dziecka niedostyszacego lub niestyszacego brzmi
znacznie gorzej, poniewaz nie ma wtedy kontroli stuchowej oraz odpowiedniego
wzorca wymowy danej gtoski. W przypadku zaburzonego funkcjonowania analizatora
stuchowego - okres$lanego jako opOznienie lub zaburzenie rozwoju stuchu
fonematycznego (wg B. Wroctawskiego — stuchu fonemowego) — nie wystepuje co
prawda obnizenie progu styszenia, ale mowa nie jest w petni odbierana. Wymowa
jest wtedy zaburzona, gdyz mowienie ksztattuje sie przeciez dzieki rozumieniu.
Dziecko nie roznicuje wowczas gtosek podobnych, np. sz od s, poniewaz nie
wyksztalcit sie u niego wzorzec stuchowy danej gtoski, nie ma swiadomosci istnienia
dwoch odrebnych dzwiekéw. Co za tym idzie — sg trudnosci w wyksztatceniu
odpowiedniego wzorca kinestetyczno-ruchowego — warunku wypowiadania danej
gtoski (nastepuje to na bazie wzorcow stuchowych), wiec malec ma problemy z
wymowa.

Kolejng przyczyng nieprawidtowej wymowy moze sta¢ sie réwniez
uszkodzenie osrodkow i drog nerwowych unerwiajgcych narzady mowne — miesnie
biorgce udziat w artykulacji sg wtedy nieodpowiednio napiete (objaw dysartrii).

Wadliwa artykulacja idzie w parze takze z uposledzeniem umystowym lub
istnieje przy wolniejszym ksztattowaniu sie artykulacji — jako oznaka indywidualnego
tempa i rytmu rozwoju czy w koncu — jako patologiczna sytuacja — niesamoistnego
opOznienia rozwoju mowy.
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