Wptyw stylow wychowania i postaw rodzicielskich na funkcjonowanie dziecka cz. Il
W pierwszej czesci artykutu przyblizytam Panstwu podstawowe style wychowania.

Ze stylem wychowania zwigzane sg postawy rodzicielskie, czyli tendencje do zachowywania sie w
specyficzny sposéb wobec dziecka.

*M. Catusinska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci wychowawczych, Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2012.

Ponizej przedstawie kilka najpowszechniejszych postaw rodzicielskich z podziatem na postawy pozadane
(czyli pozytywne, oczekiwane) i niepozgdane (czyli takie, ktére mogg mie¢ negatywny wptyw na budowanie
relacji rodzic-dziecko).

Postawy pozadane

Akceptujgca — przyjmowanie dziecka takim, jakie jest; okazywanie sympatii, aprobaty, préby zrozumienia
niewtasciwych zachowan dziecka.

Wspofdziatajgca — dobro dziecka na pierwszym planie, aktywnos$¢ w nawigzywaniu wzajemnych kontaktow
(rozwija ufnos¢, wytrwatosé, wspotprace).

Uznajgca prawa dziecka — uznanie praw dziecka
bez przeceniania lub niedoceniania jego roli w
rodzinie, przyzwalanie na postepowanie ,na witasng
odpowiedzialnos$¢”, stosowanie wyjasnien, uczy
twodrczosci, lojalnosci, solidarnosci.

Dawania dziecku swobody — coraz wiecej swobody
wraz z wiekiem, obiektywizm w ocenie grozacych
niebezpieczenstw; wyksztatca pomystowosg,

bystros¢, wytrwatosé.



Postawy niepozadane

Odtrgcajgca — nieokazywanie pozytywnych uczug,
krytyka dziecka, kierowanie dzieckiem przez rozkazy,
" zastraszanie, surowe kary, niszczenie stowem;
_ ‘ wywotuje agresje, niepostuszeistwo, kiotliwosc,
\ 4 (. zahamowanie rozwoju wyzszych uczué, reakcje
, " nerwicowe.
!
\ Unikajgca — ignorowanie dziecka, ograniczanie

kontaktow z nim do minimum, niekonsekwencja i
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w sprawy dziecka; skutkuje niezdolnoscig dziecka do nawigzywania trwatych relacji i dokonywania

obiektywnych ocen, nieufnoscia, bojazliwoscig, problemami z koncentracja.

Nadmiernie wymagajgca — stawianie wygérowanych oczekiwan, brak prawa do samodzielnosci, rzadzenie,
ograniczania swobody, wprowadzanie sztywnych reguf, nadmierne nastawienie na osiggniecia; powoduje
niskg samoocene, lekliwos¢, przewrazliwienie, nadmierng ulegtos¢, stabe aspiracje.

Nadmiernie chronigca — traktowanie dziecka jak niemowlaka, niedocenianie jego mozliwosci,
rozwigzywanie za nie problemow, uzaleznianie od siebie, izolowanie, tolerowanie ztych zachowan; skutkuje
opdznieniem dojrzatosci spotecznej, biernoscig, ustepliwoscig, egoizmem, nadmiernymi wymaganiami
wobec opiekundéw. Zwigzana z nadopiekunczoscia.

Wymienione przeze mnie przyktady postaw stanowig jedynie przyktad. Jezeli chcieliby Panstwo szerzej zapoznac sie z
danym zagadnieniem, zapraszam do lektury poradnika Trening umiejetnosci wychowawczych (Catusinska M.,
Malinowski W.).

»Rodzice mogq rozpoczqc swoje starania od ujrzenia dziecka, ktore majq, a nie tego, ktore

myslq, ze majq” ;)
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