ZACHECANIE DZIECKA DO WSPOL PRACY

Nie tra¢ nigdy cierpliwosci. To jest ostatni klucz, ktory otwiera drzwi.
A. de Saint-Exupery

Niejednokrotnie odczuwamy zniechecenie, zlo$¢ czy zmeczenie codziennym
powtarzaniem naszym dzieciom tych samych uwag i bezskutecznym przypominaniem
o obowigzkach. Aby naktonic¢ je do robienia tego, co chcemy lub Zzeby zachowywaty
sie tak, jak tego oczekujemy, niejednokrotnie tez uciekamy sie do metod, ktdre
oparte sg na wymuszeniu zewnetrznego postuszenstwa, a nie na przekonaniu dziecka
do stusznosci tego, co miatoby zrobi¢. Repertuar takich dziatan jest do$¢ bogaty: sa
to grozby, rozkazy, przekupstwo, obietnice, krytyka, sarkazm, ponizanie,
poréwnywanie z innymi, ,prawienie kazan”, krzyk, obrazanie sie....

Wazne bedzie, aby pamietad, ze czesto problem wynika z niezgodnosci potrzeb. To
nam, dorostym, przeszkadza batagan w pokoju, hatas, nie umyte zeby, naduzywanie
telefonu czy komputera, natomiast dzieciom (matym i duzym)— wcale. Celem bedzie
zmiana nastawienia dziecka, ale chodzi tu o jego dobrowolng zgode na podjecie
oczekiwanego dziatania. Nie przyblizy nas do tego celu stosowanie presji, czy innych
metod, ktére tak naprawde godzg w godnos$¢ dziecka. Chcac zacheci¢ dziecko do
wspoétdziatania nalezy uwzgledni¢ jego uczucia, czyli rowniez zrozumie¢ i
zaakceptowac nieche¢ do ograniczen (trudno, zeby cieszyty kogokolwiek zakazy).

Co zatem moze pomoc w zachecaniu dziecka do wspdtpracy? Oto kilka propozycji
komunikatdw, ktdre otwierajg na wspdtdziatanie:

— bez wskazywania
winnego. Forma ,ty” wywotuje poczucie winy i zacheca do reagowania bronieniem
sie, czyli: np. *,nie moge przygotowac obiadu, kiedy zlew jest peten naczyri do
mycia”, zamiast: ,, zndw nie pozmywatas naczyn”;

*  widze, Ze pies chodzi nerwowo kofo drzwi”, zamiast: ,caly dzien nie
wyprowadzitas psa; nie zastugujesz na to, aby go miec”;

X" zostawites swiatto w fazience”, zamiast: ,, ile razy musze ci méwic, abys zgasit
Swiatto w tazience”;

Kiedy dorosli przedstawiajg problem, dajg dziecku szanse zastanowienia sie, co robic.

e UDZIEL INFORMACII (jak najkrocej), czyli: np. *” kanapa nie jest do skakania —
mozesz to robic na podfodze”, zamiast: ,,natychmiast przestan skakac po kanapie”;

*" ogryzki wrzuca sie do kosza”, zamiast: ,to obrzydliwe, co ten ogryzek robi na
twoim tézku? Mieszkasz jak swinka”;

*" dzieci, mleko kwasnieje, gdy nie jest w lodowce”, zamiast: ,kto pit mleko i
zostawit butelke na wierzchu”;

*"bardzo bys mi pomogfta, gdybys przygotowata stot do obiadu”, zamiast: ,nigdy nie
przyjdzie ci do gtowy, zeby pomdc mi w pracach domowych.

Kiedy dzieciom udziela sie informacji, zwykle same dochodzg do tego, co nalezy
zrobic.




e WYRAZ TO JEDNYM SEOWEM LUB GESTEM Reakcja na pojedyncze stowo jest
inna niz na ,kazanie”, czyli: np. * , pies”zamiast: ,zndw udajesz, ze nie styszysz, jak
pies domaga sie wyprowadzenia”, * ,szklanki”, zamiast: ,trzeba zawsze po sobie
sprzataC — te szklanki to chyba zarosng plesnig”; * ,swiatto” zamiast: ,kto bedzie
ptacit rachunek za Swiatto — jak zwykle zostawiasz w tazience zapalone”.

W tym przypadku ,mniej” znaczy ,wiecej” Dzieci nie lubig stucha¢ wykfadow i
kazan, dtugich ttumaczen. Dla nich im krétsze przypomnienie, tym lepsze.

e OPISZ, CO CZUJESZ - nie wypowiadaj sie na temat charakteru czy osobowosci
dziecka, czyli: np. * ,nie lubie, gdy odzywasz sie niegrzecznie do siostry’, zamiast:
Jprzestan tak mowic, jestes ordynarny”; * ,nie lubie, kiedy mnie ciggniesz za rekaw”,
zamiast: ,przestan! Jestes taki natretny!”; ,jestem taka sfrustrowana, gdy zaczynam
cos mowic i nie moge skoriczy¢”, zamiast: ,jesteS niegrzeczny, zawsze mi
przerywasz”; * ,przeszkadza mi, kiedy zostawiasz drzwi otwarte, nie bede ciggle
krazyta, aby je zamkngc”, zamiast: ,co sie z tobg dzieje, zawsze zostawiasz otwarte
drzwi”; ,,martwie sie, jak nie chcesz myc zebow, moga sie popsuc i bolec”.

Dzieci sy przygotowane na stuchanie szczerych wypowiedzi rodzicow. Przez
opisywanie tego, co czujemy, jesteSmy wiarygodni i nie przynosi nam to ujmy. Jest
zupetnie mozliwa wspdtpraca z kim$, kto wykazuje irytacje lub zto$¢ tak dtugo,
dopdki nie atakuje ciebie.

e NAPISZ LISCIK e stowo pisane nie podnosi gtosu, » mozna pisaé¢ ,w imieniu”
rzeczy, np.: ,Jubie byc sucha” [na desce klozetowej/; ¢ im bardziej humorystycznie,
tym lepiej, np. ,usycham z pragnienia” [przy kwiatku/; ,usycham z tesknoty za
dotykiem twoich dfoni — twoje mydfo”, ,ratunku! Wiosy w umywalce sprawiajg mi
bol, gul... gul... twoja zapchana umywalka”itp.

» dodaj co$ mitego na koniec, np.. ,kocham cie”, ,Zycze mitego dnia”.

,Potrzebuje 10 minut ciszy. Wolisz cicho rysowac w domu, czy
pojdziesz na podworko?”, ,0 15.30 zaczynamy odrabianie lekcji — wolisz, Zebym ci
przypomniata 5 minut wczesniej, czy nastawic zegarek?”, ,Farba na
podtodze...mozZecie to wyczyscic mokrym mopem albo wilgotng gabka”.

* WYKORZYSTA] ELEMENT ZABAWY (np. mow innym gtosem, z innym
akcentem, wciel sie w jaka$ role) ,0j, niemyte zeby pachng jak paszcza smoka. Nie
bede mogta dawac ci buziakow... Uciekam przed smokiem!!!”, ,Hej, chfopcy, jak
wielki szeryf zobaczy farbe na podfodze, bedzie z wami krucho! Bierzcie sciery i do

roboty, bo inaczej, marny wasz los...”

Wazne tez, by pamietal, ze cze$¢ problemdédw wynika z niejasnego formutowania
naszych polecen, np. ,szykuj sie do spania”, ,badz grzeczny”, ,posprzataj”,
Jprzestan”, ,wez sie w garsc”...itd. Istotne wiec bedzie, by JASNO i PRECYZYINIE
okresli¢, o co mi chodzi, np. ,chciatabym, by ksigzki lezaty na pofce, a klocki - w
pudetku; kredki wracajg do pojemnika, nieswieze ubrania wedrujg do kosza na
pranie” itp.

Unika¢ nalezy uogdlnien typu ,zawsze”, ,nigdy”, ,wszyscy”, ,kazdy”.




eee Prawidtowo sformutowany komunikat do dziecka, w ktérym okreslamy nasze
oczekiwania powinien by¢ rowniez komunikatem typu ,ja”, dobrze, gdy zawiera
stowa:

OCZEKUJE OD CIEBIE... ZALEZY MI... POTRZEBUIJE...

Gdy dzieci méwig ,zaraz”, warto wtedy uscisli¢ — ,czyli kiedy? Dla mnie wazne
jest, zeby wiedzie¢, kiedy to zrobisz... Wazne dla mnie jest, by mdc na tobie
polegac.”

Polecam:

- Adele Faber, Elaine Mazlish, Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, zeby
dzieci do nas méwity, Wyd. Media Rodzina

- Matgorzata Musiat, Dobra relacja, skrzynka z narzedziami dla wspoétczesnej rodziny,
Wyd. mamania

- Jesper Juul, Twoje kompetentne dziecko, Wyd. MiND

- Elzbieta Chlebowska, Wychowanie. Najtrudniejsza ze sztuk pieknych, Wyd. sensus

Pozdrawiam &)— Karina Kamifiska, psycholog PPP




