Zabawy i ¢wiczenia
dla dziecka z zaburzeniami mowy, trudnéciami w czytaniu i pisaniu oraz
dysfunkcjami integracji sensorycznej

Dzieci ze sprawrkeia intelektualm na poziomie przeginym take miewaj trudncci z
opanowanie rinych wiadoméci i umiegtnosci. W tej grupie coraz eZciej spotykamy
dzieci, ktére maj jednoczénie zaburzenia mowy, trudém w opanowaniu podstawowych
technik szkolnych czytania i pisania oraz dysfuakicjtegracji sensorycznej. Przedstawiam
Paistwu propozye zabaw i ¢wiczen, ktore mana zaproponowa dzieciom podczas
wspolnych zabaw w domu.

Proponowany zestaw zabawéwiczen ma na celu:

- zapewnienie dziecku poczucia bezpigst@a

- zmotywowanie dziecka do pracy

- poprawienie percepcji stuchowej ( w tym stuchodmowego),percepcji wzrokowej
- utrwalenie prawidtowej wymowy gtosek\i¢ccznych i bezédwiecznych

- utrwalanie obrazéw liter graficznie podobnych

- normalizacje nagcia misniowego

- rozw0j zdolndci do planowania ruchu.

Do zabaw bdziemy wykorzystywé&m.in. elementy metody integracji sensorycznej.

Warto wczéniej przygotowa:

- dwzy alfabet ruchomy

- hustawke np. z koca

- kolorowe baloniki

- pitke z uszami do skakania

- kartoniki z obrazkami, w nazwie ktérych styérgtoski b i p
- podpisy do obrazkow

- kolorowe pojemniki z oznaczeniami

- plansze do uktadania wyrazow

- piteczki r&nigce s¢ miedzy sola ksztattem, wielkécig i fakturg
- papier pakowy, r¥, krect lub mazaki

Propozycja wspolnej zabawy:

1. Powitanie
Piosenka na powitanie pt.zé#i ci wesoto(wspdlnie wybieramy melagli

Jezeli ci wesoto i dobrze bawiszsi

Usmiechaj sg do wszystkich i zaklaszcz wce swe.
Jegeli ci wesoto i dobrze bawiszesi

To podnig brwi do gory i dotknij czoto swe .

2. Dziecko chodzi pgladzie liter b i p- ksztatty liter wysypanezgm i przyklejone klejem
na duym formacie papieru pakowego ,faktura chropowattynislacja systemu
dotykowego, orientacja  przestrzenna,éwiczenia  reakcji  rGwnowanych).



3. Dziecko ze zbioru tinych liter (duy format alfabetu ruchomego) wybiera kartoniki z
literami b i p (stymulacja systemu wzrokowego),astpnie, skacgzc na pitce z uszami
przenosi je do pojemnikow ustawionych wzmgch miejscach pokoju ( pudetka
oznaczone odpowiednio literami b i p). JednéniEe wymawia gtoski, ktore asna
kartonikach (¢wiczenia artykulacji).

4. Lezagc na brzuchu na kocyku wybiera z pozostatych lisdiabetu ruchomego
samogtoski i tworzy sylaby w pgdzeniu ze spétgtoskami b i p (ba, be, bo, bu, by pe,
po, pu, py). Sylaby te uklada na specjalnie prayganych  planszach ( plansze:
Dzwigczka-bata, sylaby z gtosk dzwigeczm:ba,be,bo,bu,by , Ciszkasmaraczowa:
pa,po,pe,pu,py, sylaby z gloska baat:czmn).

5. Dziecko rzuca piteczkami o ndej wielkasci,fakturze, kolorze w utmne sylaby, ktore
wymienia rodzic (stymulacja systemu dotykowego i rakowego, stuchowego).

6. Rodzic pokazuje obrazki, w nazwie ktorych wpsia ¢wiczone gtoski b i p, podag
wzorzec stuchowy wyrazu. Dziecko, sigdza hétawce , méwi, czy w wyrazie stycba
gtoske dzwieczm b, czy bezdwieczm p (stymulacja systemu przedsionkowo - wzrokowo-
stuchowego).

7. Dziecko leac na brzuchu na Ktawce rozdziela kartoniki z zapisanymi wyrazami
z literami b i p, gténo odczytuje wyrazy.

8. Nastpnie doktada podpisy do rozionych wczéniej w r&nych miejscach pokoju,
obrazkow. Podpisy, ktére zawiesay nazwie liteg p doklada, chod stopa za stap
(éwiczenia reakcji rownowanych), natomiast podpisy do obrazkow z ktér doktada,
skaczc obung.

9. Ze zbioru wyrazow zawiergjych ¢wiczone gltoski/ litery wybiera 6 dowolnych
kartonikbw z napisami i przepisuje je na ciemnytday Wwwywajac biatej i pomaraczowej
kredy lub mazaka.

10. Palcem wskazagym reki wiodacej sciera litery b i p zgodnie z kierunkiem ich zapisu,
jednoczénie je nazywa (stymulacja systemu dotykowego, wawego, ¢wiczenia
artykulaciji).

11. Wyciszenie.

Siedzc na hdgtawce wprowadzonej w ruch , dziecko dmucha w pedmony balonik -
wolne diugie wydechy ¢viczenia oddechowe, utrwalanie prawidtowego toru
oddechowego, wydhanie fazy wydechowej).

12. Zakaczenie. Rodzic z dzieckiemzegnaj sie delikatnie dotykajc sk opuszkami
kolejnych palcow dtoni.

Zycz mitej zabawy.
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