Zadanie 1.

Wiaczamy muzyke i tanczymy. Po chwili wytagczamy jg i wydajemy polecenie: ,, dotknij prawg rekg gtowy”.

Zadanie wykonujemy wspdlne z dzieckiem. W przypadku probleméw pomagamy. Po wykonanym poleceniu

witaczamy zndw muzyke i tanczymy dalej. Powtarzamy dany schemat (muzyka, przerwa, polecenie).

Przyktadowe polecenia — proste, dla mtodszych dzieciakdw:

Podnies do gory lewg reke

Podnies$ do gory prawa reke

Wyciggnij przed siebie lewa reke

Wyciggnij przed siebie prawg reke

Wystaw do przodu lewg noge

Wystaw do przodu prawa noge

Dotknij lewa reka gtowy / brzucha / plecéw / nosa / buzi
Dotknij prawa reka gtowy / brzucha / plecéw / nosa / buzi
Potdz lewq reke na podfodze

Potdz prawa reke na podtodze

Dotknij lewa rekg drzwi / stotu / krzesta itp.

Dotknij prawa reka drzwi / stotu / krzesta itp.

Polecenia — trudniejsze, dla starszych dzieci:

Dotknij lewa reka lewego ucha
Dotknij lewa reka prawego ucha
Dotknij prawg rekg prawego ucha
Dotknij prawg reka lewego ucha
Dotknij lewa reka lewej nogi
Dotknij lewa reka prawej nogi
Dotknij prawg reka prawej nogi
Dotknij prawg reka lewej nogi
Dotknij lewa reka lewego policzka

Dotknij lewa reka prawego policzka
Dotknij prawg rekg prawego policzka ,
Dotknij prawg reka lewego policzka

Zadanie 2.

Drukujemy i wspdlnie z dzieckiem wycinamy karty (zatacznik 1). Nastepnie sktadamy kazdg z nich na cztery i

wrzucamy do koszyczka, pudetka, czapki, z ktorej bedziemy je losowaé. Losujemy na zmiane — raz rodzic,

raz dziecko. Zadaniem osoby losujace] jest przedstawienie danego ruchu tak, aby druga osoba odgadta

(jezeli dziecko nie potrafi jeszcze czyta¢ lub ma problemy z czytaniem, warto zaangazowac drugiego

rodzica, ktory bedzie pomagat).



Zadanie 3. (dla starszych dzieciakéw)

W tym zadaniu potrzebujemy balonéw napetnionych |
wodg, dwdch recznikdw i minimum czterech oséb. a7,
Kazda para trzyma swdj recznik za rogi. Zadanie polega
na przerzucaniu balona za pomocga trzymanego recznika.

Jezeli balon upadnie i peknie, wypetniamy woda kolejny.

Zadanie 4.

Kolejne zadanie przeznaczone jest dla minimum czterech oséb. Potrzebujemy misek wypetnionych wodg i
kolorowych kéteczek wykonanych dziurkaczem. Zawodnicy dzielg sie na pary. Kéteczka wrzucamy do misek
z wodg. Zadaniem pierwszej osoby jest naklejanie na twarzy drugiej kéteczek — piegdw. Sedzia mierzy czas
(np. 30 sekund). Wygrywa ta druzyna, ktérej uda sie w okreslonym czasie naklei¢ wiecej piegéw.

Zadanie 5.

Ostatnie zadanie mozna wykona¢ zaréwno w domu, jak i na dworze. Bedziemy do niego
potrzebowali kilku butelek wypetnionych wodg i tasmy (najlepiej izolacyjnej). Za pomoca
tasmy taczymy ze sobg butelki, tworzgc ,tor”. Zadaniem malucha jest przechodzenie po nim i
wykonywanie réznych zadan (mozna wykorzystac polecenia z zadania 1).

Oprac. M. Osinska

Zrédta: zasoby Internetu
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